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Gdy jestes przesladowany

W skrécie o stalkingu czyli o
przesladowaniu

Moéwimy o stalkingu czyli o
przesladowaniu, gdy kto$ cie neka.
Przesladowca czyli stalker nadal chce
utrzymac z Toba kontakt, podczas gdy
Ty tego nie chcesz. Jest to powracajaca
dokuczliwo$é, ktorg odczuwasz jako
natarczywa. By¢ moze Cig tez przeraza.

Kazdy moze stac sie ofiara
przesladowania. Jesli masz do
czynienia z przesladowaniem, fakt ten
moze mie¢ powazne skutki. Moze
zaszkodzi¢ Twojemu poczuciu
bezpieczenstwa i prywatnosci.

Tres¢ tej broszury

Pragniesz, aby przesladowanie sie
skonczyto, ale jakie sa mozliwosci? O
tym dowiesz sie czytajac te broszure.
Tutaj znajdziesz wiecej informacji na
temat przesladowania, jakie srodki
mozesz podjaé¢ samodzielnie oraz w
czym moze Ci pomdc policja.



Czym jest stalking czyli przesladowanie?

Stalking czyli przesladowanie to celowe nekanie kogos.
W wyniku przesladowania ofiara czuje sie osaczona,
jesli chodzi o jej wolnos$¢ i bezpieczenstwo. Zachowanie
przesladowcy czesto wywiera ogromny wptyw na

ofiary. Moze sprawi¢, ze kto$ poczuje sie niepewnie,
rozgniewany lub przestraszony.

W jakim stopniu przesladowanie
jest karalne?

W Niderlandach przesladowanie jest
przestepstwem. Sprawcy
przesladowania podlegaja zatem karze.
Policja i wymiar sprawiedliwos$ci maja
mozliwo$¢ $cigania sprawcy
przesladowania, jesli ofiara tego chce.

Przesladowanie nie jest jednorazowym
incydentem, ale wzorcem wielu
incydentow. To, jak czesto sie to
zdarza, uciazliwy charakter
przesladowania i jego wptyw na ofiare
decyduja o fakcie popetnienia
przestepstwa. Kara za prze$ladowanie
moze by¢ rézna, od prac spotecznych
po pozbawienie wolnosci. Przestepca
moze réwniez otrzymac zakaz kontaktu,
zakaz obszarowy lub zakaz
przebywania na terenie danej
lokalizacji.

Prawo definiuje przesladowanie jako
Lnekanie”.

Zglos przesladowanie

Jesli jestes ofiarg przesladowania,
mozesz to zgtosi¢. Wowczas prosisz
policje o wszczecie $ledztwa w sprawie
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przesladowania i o $ciganie
przesladowcy. Bywa, ze
przesladowanie idzie w parze z innymi
przestepstwami, takimi jak grozby,
wandalizm lub napas¢. Rowniez te
przestepstwa mozesz zgtosic. Jesli
doszto do napasci, ale wolisz tego (na
razie jeszcze) nie zgtaszac, wowczas
policja i wymiar sprawiedliwosci same
moga podjac¢ decyzje o podjeciu
$cigania sprawcy.

Rozmowa kornczaca zachowanie
przesladowcze moze poméc
Dokonanie zgtoszenia czesto jest
postrzegane przez ofiare jako
stanowczy krok. By¢ moze wolisz
sprobowacé najpierw rozwigzac to w
inny sposéb. Na przyktad
przeprowadzajac rozmowe majaca na
celu zakonczenie zachowania
przesladowczego. W przypadku
rozmowy konczacej zachowanie
przesladowcze policja przeprowadza
rozmowe ze sprawca, podczas ktorej
sprawca jest informowany, ze jego
zachowanie jest karalne i ze musi je
natychmiast zakonczy¢. Wielu
przesladowcdw przestaje po takiej
rozmowie.



Czy jestem przesladowany?

Nie jeste$ pewien, czy masz do
czynienia z prze$ladowca?
Porozmawiaj o tym z kims, komu ufasz.
Nie czekaj, az sytuacja ulegnie
pogorszeniu. Mozesz réwniez
skontaktowac sie z policjg. Zadzwon
pod numer 0900 - 8844 lub udaj sie na
posterunek policji w Twojej okolicy.
Razem z Tobg zastanowimy sie, co
mozemy zrobié¢, aby zakonczy¢
przesladowanie.

Dlaczego ktos zaczyna Cie $ledzié?
Przyczyng przesladowania sa silne
emocje kierujace przesladowca, takie
jak pragnienie lub frustracja.
Przesladowca projektuje te emocje na
Tobie i ma nadzieje, ze zmieni w ten
sposob swoja sytuacje.

Kto jest przesladowca?
Przesladowca moze by¢ byty partner,
cztonek rodziny lub przyjaciel/chtopak.
Moze to by¢ réwniez ktos, kogo nie
znasz zbyt dobrze, na przyktad kolega
(z pracy), sasiad lub kto$, kogo w ogdle
nie znasz.

Byly partner bedacy przesladowca
Byli partnerzy na skutek zakonczonego
zwigzku moga czasami popasc¢ w takie
zasmucenie lub zto$¢, ze zaczynaja
przesladowac. Jednego dnia
przesladowca wysyta Ci wiadomosci,
w ktérych deklaruje Ci swoja mitosé,

a drugiego dnia wyzywa Cig rzucajac
obelgami. Przesladowca prébuje na
rézne sposoby nawigzac i utrzymac z
Toba kontakt.

W powaznych przypadkach
przesladowca moze wej$¢ nieproszony
do Twojego domu. Albo dochodzi do
grozb, zastraszania a czasem nawet

przemocy. Przesladowanie, ktérego
dopuszczaja sie byli partnerzy jest
czesto bardziej agresywne niz inne
formy przeséladowania. Czy masz z tym
do czynienia? Udaj sie jak najszybciej
na policje. Mozemy Ci pomoc
powstrzymacé przesladowanie i
przeprowadzi¢ $ciganie sprawcy.

Uwaga: w sytuacjach zagrozenia
zawsze nalezy natychmiast dzwonié
pod numer alarmowy 112.

Czy przesladowca jest Ci malo
znany lub wcale?

Kto$, kogo nie znasz zbyt dobrze lub
nie znasz go wcale, moze Cie
przesladowac, poniewaz pragnie by¢ z
Toba w zwiagzku. Moze to by¢ zwigzek
przyjacielski lub o charakterze
seksualnym. Ci prze$ladowcy sa czesto
nachalni i maja problemy natury
psychicznej. Z powodu tych problemoéw
psychicznych prze$ladowca moze
czasami mie¢ btedna wizje zwiazku, w
ktérym chce by¢ z Toba. | tak na
przyktad przesladowca sadzi, ze
jestescie lub powinniscie by¢ w zwigzku.

Mozliwe jest réwniez, ze przesladowca
nie pragnie zadnego zwiazku, ale
uwaza ze zostat przez Ciebie
skrzywdzony. W zamian przes$ladowca
pragnie uznania i po$wigcenia mu uwagi.



Jak postepuja przesladowcy?
Postepowanie przesladowcéw jest
bardzo ré6zne. Zazwyczaj przes$ladowca
prébuje sie z Toba skontaktowac. Ale
inne zachowania moga réwniez by¢
czescig wzorca przesladowania.

Na przyktad: przesladowca moze
naopowiadac rodzinie, przyjaciotom
lub wspoétpracownikom ztych rzeczy o
Tobie. Albo prébuje skontaktowac sie

z Toba poprzez znajomych. $ledzi Cie
na ulicy, wysyta Ci niechciane prezenty
lub ciggle trafiasz na niego, poniewaz
przesladowca Cie $ledzi. Przesladowca
czesto do Ciebie wydzwania i wysyta

Ci wiadomosci pocztg oraz e-mailem.
Przesladowanie przez media
spotecznos$ciowe jest rowniez mozliwe.
Czasami prze$ladowca wtamuje sie

na konta mediow spoteczno$ciowych
ofiary.

Przesladowca moze sktadac Ci
nieproszone wizyty, by¢ zawsze
obecny w poblizu Twojego domu

lub pracy, uzywaé przemocy lub
grozi¢ nig, niszczy¢ Twojg wtasnosg,
zamawiac¢ towary na Twéj rachunek
lub wykazywac inne niepozadane
zachowania.

Kazdy przesladowca jest inny. Stad
tez kazdy przesladowca zachowuje sie
inaczej.

Czesto wszystko zaczyna sie
niewinnie

Przesladowanie nie zawsze ma wyrazny
poczatek. Wystanie kilku gniewnych
lub wymuszajacych wiadomosci nie
czyni od razu z kogo$ przesladowcy.
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Jesli dokuczliwe zachowanie trwa
dtuzej niz dwa tygodnie lub ma od razu
gwaltowny i zastraszajacy charakter,
wowczas mozna mowic o
przesladowaniu.

Powstrzymanie przesladowania

Daj do zrozumienia juz na poczatku, ze
dokuczliwe zachowanie jest
niepozadane, a takze, ze zyczysz sobie,
aby je zakonczono. Nastepnie przestan
odpowiada¢ na wiadomosci od
przesladowcy. Potrzeba kontaktu moze
stac sie dla przesladowcy
uzaleznieniem, ktéry bedzie pragnat
coraz to czestszego kontaktu.

Kazda odpowiedz - nawet ta
negatywna -sprawia, ze przesladowca
pragnie coraz to intensywniejszego
kontaktu. Dlatego nie udzielanie
odpowiedzi jest najlepszym
rozwigzaniem. Im szybciej zaczniesz
dziata¢, tym szybciej i skuteczniej
mozna powstrzymac przesladowanie.

Zapoznaj sie ze wskazowkami, aby
dowiedzie¢ sie, jak postepowaé w
przypadku przesladowania.

Wskazéwka 1: Wyrazna komunikacja
jezykowa

Przesladowcy czesto stysza to, co im
wiasnie odpowiada. Jesli powiesz
swojemu bytemu partnerowi, ze jest Ci
réwniez przykro z powodu zakonczenia
zwiagzku, to dla Twojego bytego partnera
bedzie to powodem, aby nadal
utrzymac kontakt. Dlatego wazne jest,
aby stosowac¢ wyrazng komunikacje
jezykowa, aby nie dawac¢ przesladowcy
powodu do dalszego kontaktu.



Wskazéwka 2: Powiedz ,,dosy¢”
Powiedz raz krétko i wyraznie, ze
chcesz, aby zachowanie prze$ladowcy
ustato. Na przyktad: ,,Nie chce wiecej
kontaktu z toba. Przestan sie ze mna
kontaktowac. Nie bede juz wiecej
odpowiadac”. Wazne jest, aby$

nastepnie naprawde juz nie odpowiadat.

W ten spos6b mozna powstrzymac
poczatkujace przesladowanie.

Wskazdéwka 3: Porozmawiaj o tym
z innymi

Wocale nie musisz zmagac sie z tym
samotnie. Wsparcie i praktyczna
pomoc innych moga Ci poméc.
Porozmawiaj na temat prze$ladowania
z kims, komu ufasz. Zawsze mozesz
omowic¢ swoja sytuacje z policja,
zadzwon pod numer 0900 - 8844. Czy
przesladowca jest Twoim bytym
partnerem? W celu uzyskania pomocy
i porady mozesz rowniez
skontaktowac sie z Veilig Thuis pod
numerem 0800 - 2000.

Wskazéwka 4: Udokumentuj
przesladowanie

Prowadz dziennik kontaktow z
przesladowca. Zapisz date, godzine,
miejsce, czas trwania i sposob
przesladowania. Przy kazdej probie
kontaktu zanotuj, czy byli $wiadkowie.
Pomys$l o sasiadach, przyjaciotach lub
znajomych (z pracy). Zapisuj wszystkie
wiadomosci, réb zdjecia, jesli mozesz,
i nagrywaj rozmowy telefoniczne.
Dzigki temu zbierasz dowody, ktére
moga pomdc w $ledztwie kryminalnym
dotyczacym przesladowcy.

Konsekwencje przesladowania
Przesladowanie moze wigzac¢ sie dla
Ciebie z powaznymi konsekwencjami.

Mozesz cierpie¢ z powodu leku,
podejrzen, reakcji zaskoczenia,
problemoéw z koncentracja, probleméw
ze snem, ztego apetytu, zmeczenia lub
bdlu miesni i bolu gtowy. Im dtuzej trwa
przesladowanie, tym wiekszy wywiera
wptyw na Twoje zycie.

Konsekwencje dla dzieci

Czy przes$ladowca jest ojcem lub matka
Twoich dzieci? Przesladowanie moze
mie¢ konsekwencje rowniez dla dzieci.
Moze negatywnie wptywac¢ naich
rozwdj i poczucie bezpieczenstwa.
Zmiany w zachowaniu w szkole moga
by¢ sygnatem, ze dzieci cierpia ze
wzgledu na sytuacje.




Nawet jesli przesladowca jest ojciec
lub matka Twoich dzieci, wazne jest,
aby nie mie¢ z nim/nig zadnego
bezposredniego kontaktu. Niezbedny
kontakt w sprawie dzieci moze
przebiegac za posrednictwem innych
osob. Jesli chcesz, mozesz oméwic te
mozliwosci z pracownikami Veilig
Thuis. Mozesz skontaktowac sig z nimi
przez 24 godziny na dobe pod
numerem 0800 - 2000. Veilig Thuis
moze udzieli¢ Ci informacji na temat
bezpieczenstwa Twojego i Twoich
dzieci. Veilig Thuis moze réwniez
wspdlnie z Toba zastanowi¢ sie nad
praktycznymi sprawami i w razie
potrzeby zorganizowa¢ pomoc dla
Ciebie i Twoich dzieci.

Jak postepowag, jesli przesladowanie
sie nie konczy?

Twoje obawy spowodowane
niepewnoscia co do czasu trwania
przesladowania i jak uciazliwy bedzie
jego przebieg sa zrozumiate. Nie da sie
przewidzie¢, jakie kolejne kroki
podejmie przesladowca.

Sa jednak oznaki dajace powdéd do
niepokoju, ktore moga wskazywac na
fakt, ze przesladowanie bedzie trwato
dtugo lub ze moze skutkowac¢ agresja i
przemoca. Im wiecej sygnatéw, tym
bardziej niepokojaca jest sytuacja. Czy
masz watpliwosci odnosnie swojego
bezpieczenstwa? Skontaktuj sie z
policja pod numerem 0900 - 8844 lub
z organizacja Veilig Thuis pod numerem
0800 - 2000. W przypadku
bezposredniego zagrozenia zadzwon
pod numer 112.

Sygnaly powaznego przesladowania
+ Przesladowca uzywat wczesniej
przemocy fizycznej wobec Ciebie

lub innych oséb.

+ Przesladowanie staje sie coraz
czestsze i bardziej intensywne.
Przesladowca jest agresywny i
zastraszajacy.

+ Przesladowca grozi przemoca.
Przesladowca poszukuje Ciebie lub
wchodzi nieproszony do Twojego
domu.

+ Przesladowca niszczy lub uszkadza
Twoje rzeczy.

Przesladowca ma bron (palng) lub
ma dos$wiadczenie z bronig (palna).

+ Przesladowca jest bytym partnerem i
podczas Waszego zwiagzku byt
bardzo zazdrosny.

+ Przesladowca ma problemy natury
psychicznej, takie jak stres lub
uzaleznienie.

Boisz sig, ze przesladowca Cie
skrzywdzi lub zabije.

Twoje wiasne odczucia sg
najwazniejszym sygnalem

Twoje wiasne odczucia sa waznym
zrédtem informacji o mozliwym
niebezpieczenstwie zwigzanym z
przesladowaniem. Jesli byte$ w
zwiazku z prze$ladowca, wéwczas
mozesz oszacowac do czego ta osoba
jest zdolna. Dlatego wtasne odczucia
nalezy traktowac¢ powaznie.

Podziel si¢ swoimi obawami

Czy w Twojej sytuacji ma miejsce wiele
sygnatéw? A moze odczuwasz brak
bezpieczenstwa lub zagrozenie?
Omoéw to z policjg dzwonigc pod numer
0900 - 8844 lub z Veilig Thuis
dzwoniagc pod numer 0800 - 2000.
Wspolnie przyjrzymy sie, jak mozemy
zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo i jak
powstrzymac przesladowce.



Praktyczne wskazéwki dotyczace

przesladowania

Czy istnieje zagrozenie? Zadzwon pod numer 112. Na
przyktad, jesli przesladowca bezposrednio Ci grozi, niszczy
Twoje rzeczy lub prébuje wejsé do Twojego domu.

Mysl z wyprzedzeniem

Wazny pierwszy krok: zastanow sie, co
przesladowca moze o Tobie wiedzie¢.
Przesladowca moze wykorzystac catg
ta wiedze. Poswiec na to czas i popro$
o pomoc kogos, komu ufasz i kto zna
sytuacje.

Wspdlnie mozecie opracowac liste
momentéw i miejsc, w ktérych moze
przebywa¢ prze$ladowca. Zastanéw
sie w odniesieniu do kazdego momentu
i miejsca, co przesladowca mogtby
zrobi¢. Zastandw sie rowniez, co
mozesz zrobi¢, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo takiego zdarzenia.

Opracuj plan bezpieczenstwa

Czy boisz sie, ze przesladowca uzyje
przemocy? Opracuj zatem wspolnie

z policja lub z Veilig Thuis plan
bezpieczenstwa. Ten plan obejmuje na
przyktad, jak i co mozesz przygotowacd
na wypadek koniecznosci nagtej ucieczki.

Praktyczne srodki na danej
lokalizacji

Zapoznaj sie z ponizszymi srodkami,
ktore mozesz podjac¢ na terenie réznych
lokalizacji. Nie wszystkie wskazowki
odnoszag sie do wszystkich

Przykiad
1. Przesladowca wie, ze mam wiasna
kwiaciarnie

2. Jak przesladowca moze
wykorzystac te wiedze

- Moze mnie tam odwiedzi¢ lub na
mnie czekac.

- Moze zniszczy¢ moje rzeczy.

- Moze opublikowac¢ zte recenzje na
temat mojej firmy.

3. Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo, ze tak sie
stanie?

- Zadbac, aby zawsze byt ze mna
ktos inny.

- Poinformowac¢ pracownikéw i
ustali¢ plan postepowania, jesli
przesladowca przyjdzie.

- Poprosi¢ pozostatych sklepikarzy
w okolicy o zachowanie czujnosci.

- Zainstalowa¢ dobrej jako$ci
kamery i zabezpieczy¢ wazne
przedmioty.

- Wykupi¢ odpowiednia polise
ubezpieczeniowa.

- Opracowac¢ plan, jak w razie
potrzeby poinformowac klientéw o
przesladowaniu.



ofiar przeéladowania. W razie
watpliwosci porozmawiaj o tym z kims,
komu ufasz lub skontaktuj sie z policja
pod numerem 0900 - 8844 |ub z Veilig
Thuis pod numerem 0800 - 2000.

Srodki wokét domu

« Zadbaj o policyjny znak jakosci
»Veilig Wonen” (PKVW). Przyczynia
sie to do zapobiegania wkamaniom i
bezpieczenstwa przeciwpozarowego
w Twoim domu.

+ Zawsze zamykaj swéj dom,
szope (komorke) i pomieszczenie
magazynowe.

« Zamknij skrzynke pocztowa
w drzwiach wejsciowych.

W ten sposob zapobiegasz
podstuchiwaniu, nawigzywaniu
kontaktu lub wpychaniu do $rodka
niechcianych lub niebezpiecznych
przedmiotéw.

+ Wybierz skrzynke na listy z
zabezpieczeniem. Zapobiega to
kradziezy poczty.

+ Nie wyrzucaj poufnych dokumentéw
ani poczty do kosza na $mieci.

« Uzywaj rygla lub tancucha
bezpieczenstwa na drzwi.

+ Zadbaj o solidne drzwi wejs$ciowe,
najlepsze sa solidne drzwi z wizjerem.
Upewnij sie, ze osoba stojaca przed
drzwiami nie moze zajrze¢ przez
drzwi do $rodka. Czy w Twoich
drzwiach znajduje sie okienko?
Zaklej je folig lub zakryj zastona.

+ Upewnij sie, ze szybka okienka w
Twoich drzwiach i szyby w oknach sa
solidne. Szyby mozna wzmocni¢ lub
zabezpieczy¢ folig antywtamaniowa
lub metalowym stelazem chronigcym
przed wspinaczka do $rodka.

+ Zadbaj o to, aby przesladowca nie
mogt zajrze¢ do $rodka, na przyktad

przez zastony zaciemniajace lub rolety.
Sprawdz, w ktorych miejscach
mozesz ograniczy¢ mozliwosci
wspinaczki do $rodka. Na przyktad
usuwajac przedmioty ze $ciany lub
pod oknami.

Zastanow sie, w ktorym
pomieszczeniu w domu jeste$
bezpieczny, jesli prze$ladowca
wejdzie do srodka nieproszony.
Zadbaj w tym pomieszczeniu o
solidne drzwi wewnetrzne z zamkiem
obrotowym lub kluczem. Zadbaj o

to, aby byt tutaj telefon, aby moc
zadzwoni¢ pod numer 112.

Upewnij sig, ze przesladowca nie
bedzie mégt przebywac¢ w Twoim
ogrodzie niezauwazony. Na przyktad:
usun wysokie zywoptoty i przedmioty,
ktére przesladowca mégtby uzy¢ do
ukrycia sie.

Zadbaj o dobre o$wietlenie
zewnetrzne. Najlepiej o$wietlenie,
ktére zawsze wiacza sie w nocy i
lampy, ktore wiaczajg sie w momencie
detekcji ruchu.

W razie potrzeby korzystaj z kamer
bezpieczenstwa, ktére oferuja
podglad w telefonie.

Utrzymuj swéj ogréd w czystosci i
porzadku. Wszystkie znajdujace sie w
nim przedmioty prze$ladowca moze
ukras¢, zniszczy¢ lub uzy¢ jako broni.
Umieéc¢ jeden lub dwa telefony w
statych miejscach, aby zawsze mozna
byto zadzwoni¢ pod numer 112.

Ktadz rzeczy w statym miejscu,
zwihaszcza na zewnatrz. W ten sposéb
natychmiast zauwazysz, jesli cos
ulegto zmianie.

W razie potrzeby korzystaj z systemu
alarmowego.

Poinformuj sasiadow, inne osoby

w Twojej okolicy oraz osoby, ktére



czesto przechodzg obok (np.

osoby spacerujace z psami) o
przesladowaniu. Popros ich, aby byli
czujni, jesli zobacza lub ustysza co$
podejrzanego.

Zachowaj dowody przes$ladowania.
Jest to wazne dla $ledztwa policyjnego.
Mozesz takze przekazaé kopie komus,
komu ufasz, jesli obawiasz sig, ze
prze$ladowca moze je ukrasc.

Pomoc finansowa z gminy

Jesli chcesz zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo, ale nie mozesz sobie
pozwoli¢ na poniesienie kosztow,
gmina moze ewentualnie wesprzec¢ Cie
finansowo. Skontaktuj sie w tym celu
ze swojg gming, aby zobaczy¢, jakie sa
mozliwosci.

Srodki na trasie

Zmieniaj trasy, ktorymi jezdzisz i
czas podrézy.

Zmieniaj rodzaj transportu, z ktérego
korzystasz.

Zmieniaj miejsce parkowania. W
razie potrzeby zaparkuj troche dalej
od domu, aby zapobiec uszkodzeniu
samochodu.

Zawsze zamykaj drzwi samochodu
podczas jazdy.

Jesli to mozliwe, umow sie z kims,
kto pojedzie razem z Toba lub Cig
odbierze.

Wchodz do domu na zmiane, raz od
frontu, a raz od tytu.

Srodki w pracy

Upewnij sig, ze Twoj przetozony jest
$wiadomy Twojej sytuacji.

Poinformuj personel recepcji, aby nie
przekazywali potaczen telefonicznych
od przesladowcy ani nie pozwalali
przesladowcy wejsc¢ dale;j.

Staraj sie nie przekazywac informacji
o swoich godzinach pracy i miejscu
pracy.

Badz $wiadom wewnetrznych
procedur bezpieczenstwa.

Sprawdz, czy mozesz tymczasowo
korzystac¢ z okres$lonych
udogodnien. Na przyktad parking
dla kadry kierowniczej przy wejsciu,
pomoc udzielana od dziatu ochrony
zaktadu lub state przebywanie w
towarzystwie innych osob.

Dbaj o zmiennos$¢ dni i godzin pracy.

System alarmowy w przypadku
stalego zagrozenia

Czy istnieje state i powazne zagrozenie
ze strony przesladowcy? W takiej
sytuacji mozesz zamowic¢ mobilny
system alarmowy: alarm AWARE.
Wodwczas w razie zagrozenia mozesz
natychmiast ostrzec policje za pomoca
przycisku alarmowego. Wiekszos$¢
gmin korzysta z tego systemu.

Zapytaj policje pod numerem
0900 - 8844 lub Veilig Thuis pod
numerem 0800 - 2000 jakie sg
mozliwosci w Twojej gminie.

Srodki powziete na urzadzeniachiw
wersji online

Wytacz Bluetooth na wszystkich
swoich urzadzeniach.

Upewnij sig, ze Twoje urzadzenie
(telefon lub komputer) nadaje
anonimowa nazwe (uzytkownika).
Nadaj swojej sieci Wi-Fi nazwe
domysina.

Usun swojg osobista wiadomosé z
poczty gtosowej. Jesli przesladowca



ustyszy Twéj gtos moze go to
zacheci¢, aby ponownie do Ciebie
zadzwoni¢.

Korzystaj z alarmu SOS na swoim
telefonie. Dzieki temu mozesz
przesta¢ swoja lokalizacje i zdjecie
do statej osoby kontaktowej. Umow
sie, aby ta osoba kontaktowa
natychmiast zadzwonita na policje,
gdy tylko otrzyma od Ciebie
powiadomienie SOS.

Zorganizuj drugi numer telefonu

i adres e-mail, ktére udostepnisz
tylko zaufanym osobom. Zachowaj
swoj stary numer i adres e-mail,
aby nadal zbiera¢ dowody na
przesladowanie.

Ustaw swoje konto e-mail tak,

aby wiadomosci pochodzace od
przesladowcy automatycznie byty
wysytane do jego wtasnego folderu.
W ten sposo6b sam decydujesz,

czy i kiedy chcesz odczytaé te
wiadomosci. Mozna to zrobi¢

za pomoca opcji ,Regel maken”
[,,Utworz regute”].

Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej
na wszystkich swoich kontach.
Oprocz hasta jest to druga kontrola,
na przyktad kod wystany sms’em lub
odcisk palca.

Czy przesladowca jest bytym
partnerem? Zamknij konta i
subskrypcje, ktore posiadacie
wspolnie.

Zadbaj o dobre oprogramowanie
zabezpieczajace na swoich
urzadzeniach.

Nie otwieraj wiadomosci e-mail

ani nie klikaj na pliki, linki ani na
zataczniki, ktérych nie znasz lub
ktorym nie ufasz.

Wytacz dane o lokalizacji

podczas korzystania z mediow

spotecznosciowych.

- Ustaw konta w mediach
spotecznosciowych jako prywatne
lub usun konta.

« Poszukaj samego siebie w Internecie.
Postaraj sie, aby administrator
witryny usunat informacje na Twdj
temat.

« +Zapoznaj sie z safetyned.org,
aby uzyska¢ wiecej praktycznych
wskazéwek dotyczacych
bezpieczenstwa w Internecie.

Srodki w odniesieniu do 0s6b w

Twoim otoczeniv
Poinformuj osoby, ktérym ufasz o
swojej sytuacji i ewentualnie pokaz
zdjecie przesladowcy.

Powiedz rodzinie, przyjaciotom

i sgsiadom, aby nie ujawniali
przesladowcy zadnych informacji o
Tobie.

Popros ich rowniez, aby natychmiast
skontaktowali sie z Toba po
rozmowie z przesladowca lub jesli go
widzieli.

Popros osoby bliskie z Twojego
otoczenia, aby nie wspominali

o Tobie ani nie oznaczali Cie w
mediach spotecznosciowych.

« Popros takze, aby nie udostepniano
informacji o zajeciach, w ktérych
mozesz uczestniczyé.

- Zawrzyj ustalenia odnosnie
wiadomosci, ktore ludzie Ci
powinni badz nie przekazywac na
temat przesladowcy. Zapobiega
to niepotrzebnej konfrontacji z
informacjami na temat przesladowcy.
W razie potrzeby zorganizuj stata
osobe kontaktowg w swoim kregu
rodziny lub przyjaciét, ktora bedzie
Cie wspiera¢ we wszystkim, co ma
zwigzek z przesladowaniem.



Pomoc ze strony policji

Mozemy Ci poméc na kilka sposobow.

Nagte wypadki

Jesli przesladowca bezposrednio Ci
grozi, niszczy Twoje rzeczy lub prébuje
wej$¢ do Twojego domu, zadzwon pod
numer 112. Przyjedziemy do Ciebie
mozliwie jak najszybciej.

Jesli stwierdzimy, ze przeéladowca w
danym momencie robi cos$ karalnego,
woéwczas mozemy zabraé go na
posterunek policji. Zdarza sie tez, ze
w chwili kiedy jeste$my na miejscu

nie ma (jeszcze) wystarczajacych
dowodow na przestepcze zachowanie.
Woéwczas nie mozemy natychmiast
zatrzymac przesladowcy. Czasami
ofiary prze$ladowania odnosza
wrazenie, ze policja wcale Ci nie
pomaga, bo w tym momencie mozemy
jedynie nakaza¢ przesladowcy, aby
sobie poszedt. Porozmawiaj o tym z
policja i popros o wyjasnienie. Warto
wiedzie¢, ze zawsze rejestrujemy

w policyjnych systemach zaréwno
zgtoszenie jak i wszystko, co
obserwujemy. W przypadku gdy
dojdzie do kilku incydentow, wowczas
jestesmy w stanie podja¢ dziatania
przeciwko przesladowcy. Jest to
rébwniez pomocne w $ledztwie. Po
dokonaniu zgtoszenia omoéwimy z Toba
mozliwe $rodki bezpieczenstwa.

Brak bezposredniego zagrozenia
Kiedy po raz pierwszy dokonujesz
zgtoszenia na policji odnosnie
przesladowania, przeprowadzimy z
Toba rozmowe wstepna. Podczas tej

rozmowy opowiesz nam, jaki bieg
wydarzen miat miejsce. Zadamy Ci
réwniez pytania, aby dowiedzie¢
sie mozliwie jak najwiecej na temat
prze$ladowania. Im obszerniejsza
bedzie Twoja wypowiedz, tym lepiej
bedziemy w stanie oszacowac
sytuacje. Razem przyjrzymy sie, jak
mozemy Ci pomoc.

Razem z Tobg podejmiemy
nastepujace kroki

Krok 1 - Inwentaryzacja: na czym
polega problem i co jest potrzebne
Krok 2 - Przeprowadzenie rozmowy z
przesladowca

Krok 3 - Dokonanie zgtoszenia
dotyczacego wykrycia i $écigania
przesladowcy

Krok 1 - Inwentaryzacja: na czym
polega problem i co jest potrzebne
Podczas rozmowy omoéwimy Twoje
zyczenia, a takze co mozemy dla
Ciebie zrobi¢. Porozmawiamy np. o
podjeciu srodkéw bezpieczenstwa,
zabezpieczeniu dowoddéw, rozmowie
majacej na celu zakonczenie
zachowania przesladowczego,
dokonanie zgtoszenia i ewentualnego
udzielenia pomocy.
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Co sam mozesz zrobi¢?
Prowadz dziennik dotyczacy
kontaktow z przesladowca. Zapisuj
date, godzine, miejsce, czas
trwania i sposob przesladowania.
Przy kazdej prébie kontaktu
zanotuj, czy byli $wiadkowie
zdarzenia, jak na przykfad
sgsiedzi, przyjaciele lub koledzy
(z pracy).

Zachowuj wszystkie wiadomosci,
rob zdjecia jesli mozesz i nagrywaj
rozmowy telefoniczne.

Nie szukaj z wlasnej inicjatywy
kontaktu z przesladowca. Jesli
naprawde musi doj$¢ do kontaktu,
porozmawiaj najpierw na ten temat
z nami. Wowczas mozemy Ci
stuzy¢ porada.

Informuj nas o zmianach

lub nowych wydarzeniach
dotyczacych przesladowania.

Krok 2 - Przeprowadzenie rozmowy
z przesladowca

Policja moze przeprowadzi¢ z
przesladowca rozmowe majaca

na celu zakonczenie zachowania
przesladowczego. Jest to mozliwe, gdy
przesladowanie nie nabrato jeszcze
powaznego rozmachu. Policja oméwi

z Toba taka mozliwos$¢. Taka rozmowe
przeprowadzimy tylko wtedy, gdy
bedziesz tego chciat. Nie bedziesz
uczestniczyt w tej rozmowie.

Podczas rozmowy majagcej na

celu zakonczenie zachowania
przesladowczego policja informuje
przesladowce, ze jego zachowanie jest
niepozadane i ze musi z nim skonczy¢.
Przesladowce poinformujemy
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réwniez, ze jego zachowanie jest
karalne i zostanie ostrzezony przed
konsekwencjami karnymi, np. kara
pozbawienia wolnosci.

Zwykle przesladowca sam ma
problemy, ktére powoduja, ze zaczyna
przesladowac. Czesto w takiej sytuacji
potrzebuje pomocy, aby zmienié¢
swoje zachowanie. Dlatego podczas
rozmowy majacej na celu zakonczenie
zachowania przesladowczego
omawiamy réwniez, jaka pomoc
mogtby otrzymac przesladowca.

Polowa przesladowcow
przestaje po przeprowadzeniu
takiej rozmowy

Okoto potowa przesladowcow
przestaje przesladowac po
przeprowadzeniu rozmowy majacej na
celu zakonczenie takiego zachowania.
Jesli przesladowca jednak nadal
bedzie kontynuowat swoje zachowanie,
wowczas moze zostac zatozone
dochodzenie przeciwko niemu. W
tym celu nalezy najpierw dokona¢
zgtoszenia przeciwko przesladowcy.

Krok 3 — Dokonanie zgloszenia
dotyczacego wykrycia i Scigania
przesladowcy

Jesli prze$ladowca nadal bedzie
przesladowat po przeprowadzeniu
rozmowy majacej na celu zakonczenie
zachowania przesladowczego,
woéwczas mozesz dokonac
zgtoszenia. Czasami radzimy ofierze
przesladowania, aby natychmiast
dokonata zgtoszenia. Robimy tak,

jesli uwazamy, ze przeprowadzenie
rozmowy majacej na celu zakonczenie



przes$ladowania nie ma juz sensu lub
jesli przesladowca grozit Ci lub uzyt
przemocy.

Dokonujac zgtoszenia zwracasz sig do
policji z prosba o wszczecie $ledztwa

w sprawie przesladowcy. Prowadzac
takie $ledztwo rozmawiamy na przyktad
ze $wiadkami. Bedziemy Cie o tym
informowag, jesli tego chcesz.

Na policji mozesz mie¢ swoja stata
osobe kontaktowa.

Wez ze soba swéj dziennik

W trakcie dokonywania zgtoszenia
przygladamy sie wzorcowi
przesladowania. Dlatego udajac sie na
rozmowe wez ze soba swdj dzielnik,

w ktérym zapisywates$ wszystkie
wydarzenia, ktore miaty miejsce.

Wez ze sobg materiaty dowodowe
Wazne sa rowniez dowody
przesladowania, jak na przyktad
wiadomosci, zdjecia lub nagrane
rozmowy telefoniczne.

Po sledztwie policyjnym
Prokurator otrzymuje wyniki $ledztwa
policyjnego. Prokurator moze podjaé
decyzje o zatrzymaniu przes$ladowcy,
ewentualnie o jego zamknieciu w
areszcie lub o stawiennictwie przed
sadem. Prokurator moze rowniez
natozy¢ zakaz kontaktu lub zakaz
obszarowy.

W przypadku rozprawy sagdowej

sad decyduje, jaka kare otrzyma
przesladowca. Oprocz zakazu kontaktu
lub zakazu obszarowego, moze to

by¢ rowniez nakaz wykonania prac
spotecznych lub wyrok pozbawienia
wolnosci.

Odszkodowanie

Jesli doznate$ szkdd, mozesz domagacé
sie odszkodowania za posrednictwem
sadu. W tym celu moze Ci pomoc
Slachtofferhulp Nederland [Pomoc
Ofiarom w Niderlandach] lub adwokat.

Kiedy przesladowca ponownie
wyjdzie na wolnos$¢

Czy po otrzymaniu kary wiezienia
przesladowca ponownie zostaje
wypuszczony na wolno$é? Wowczas
pozostajemy czujni na mozliwe nowe
oznaki przeéladowania.

Jesli przesladowca nie przestrzega
zawartych ustalen

Zadzwon na policje pod numer 112,
jesli przesladowca nie stosuje sie do
natozonych $rodkéw prawnych.

Zakaz kontaktu

W przypadku zakazu kontaktu
przesladowcy nie wolno sie z Toba
kontaktowac.

Zakaz obszarowy

W przypadku zakazu obszarowego
przesladowcy nie wolno wchodzi¢ na
okreslony obszar. Moze to by¢ réznie:
od ulicy az po catg prowincje.

Zakaz lokalizacji

W przypadku zakazu lokalizacji
przesladowcy nie wolno udawac sie na
teren okreslonej lokalizacji, do ktorej
czesto przychodzisz. Na przyktad: Twoj
dom, supermarket lub Twoja praca.
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Inne mozliwosci

Postepowanie cywilne

Mozesz rowniez zdecydowac sie

na postepowanie cywilne. Jego

celem nie jest ukaranie sprawcy, ale
przede wszystkim powstrzymanie
przesladowania i ewentualnie
odszkodowanie za poniesione szkody.
W postepowaniu cywilnym bedziesz
potrzebowat adwokata.

Sam pokrywasz koszty adwokata. Jesli
nie sta¢ Cie na adwokata, ewentualnie
mozesz otrzymacé dofinansowanie

do tych kosztéw. A pdzniej mozesz
zazadac zwrotu tych kosztow lub ich
czesci od przesladowcy.

Wszelkie informacje o postepowaniu
cywilnym, kosztach i ewentualnym
dofinansowaniu mozna znalez¢ na
stronie www. juridischloket.nl.

Prawo ofiary do wypowiedzenia si¢
Jesli dojdzie do sprawy sadowej, bedac
ofiarg masz prawo do wypowiedzenia
sie. Oznacza to, ze mozesz podzieli¢
sie swoja historig pisemnie lub ustnie
w trakcie rozprawy sadowej. Wéwczas
mozesz przedstawié, jaki wptyw na
Twoje zycie ma przesladowanie.

Sam decydujesz, czy chcesz z tego
skorzystac. Ofiary przesladowania
czesto wybieraja opcje ztozenia
pisemnego o$wiadczenia. Pracownik
organizacji Slachtofferhulp Nederland
lub adwokat moga Cie w tym
poprowadzi¢ i ewentualnie odczytaé
Twojg wypowiedz pisemng podczas
rozprawy sgdowej.
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Zmniejszenie
prawdopodobienstwa recydywy
Jesli przesladowca nie otrzyma
odpowiedniej pomocy wowczas istnieje
szansa, ze w przysztosci ponownie
zacznie prze$ladowac. Dlatego
organizacje takie jak Veilig Thuis lub
Reclassering Nederland [Niderlandzka
Stuzba Resocjalizacyjna] zajmuja sie
udzielaniem pomocy dla przesladowcy.
Pomoc moze mie¢ miejsce na zasadzie
dobrowolnosci, ale sad moze réwniez
zobowigza¢ do tego przesladowce.

Wsparcie praktyczne i emocjonalne
Przesladowanie moze mie¢ ogromny
wptyw na Twoje zycie. By¢ moze
potrzebujesz pomocy w radzeniu sobie
z prze$ladowaniem lub chciatby$
nauczyc sie, jak walczy¢ o siebie
samego. Istnieje kilka organizacji, w
ktérych mozesz uzyska¢ pomoc. Na
przyktad w przypadku przesladowania
przez bytego partnera mozesz
skontaktowac sie z organizacja Veilig
Thuis. Udzielaja informacji i porad,

a takze moga zorganizowaé miejsce
pobytu w formie schronienia dla Ciebie
i ewentualnie dla Twoich dzieci, jesliw
domu nie czujesz sie bezpiecznie.

Ponadto istnieja sieci
wyspecjalizowanych adwokatow,
ktorzy moga Ci poméc. A poprzez
organizacje Slachtofferhulp Nederland
mozesz skontaktowac sie z innymi
ofiarami przesladowania.



Na koncu tej broszury znajdziesz dane
kontaktowe organizacji, ktére moga Ci
poméc.

Jesli znasz kogos, kto jest
przesladowany

Wiele ofiar przesladowania mysli, ze
samotnie musza si¢ ztym zmagac i
czuja sie bezsilne. Jesli znasz kogos,
kto jest przesladowany, mozesz

mu pomoc. Na przyktad poprzez
wspdlne szukanie pomocy na

policji lub w organizaciji Veilig Thuis.
Mozesz rowniez przekazac ofierze
przesladowania te broszure.

Dokad mozesz sie
udac?

W celu uzyskania porady, zlozenia
meldunku, dokonania zgloszenia oraz
w przypadku naglego zagrozenia

Policja

Zadzwon pod numer 0900 - 8844
lub udaj sie na najblizszy posterunek
policji. W przypadku bezposredniego
zagrozenia zadzwon pod numer 112.
Lub wejdz na strone politie.nl.

Veilig Thuis

Veilig Thuis stuzy porada i wsparciem
w przypadku przemocy domowej, do
ktérej rowniez nalezy przesladowanie
przez bytego partnera. Do Veilig Thuis
mozesz zwrdcic sie w swojej sprawie
lub jesli martwisz sie o kogos innego.
Mozesz zadzwoni¢ do Veilig Thuis 24
godziny na dobe pod numerem

0800 - 2000. Mozesz takze

porozmawia¢ w formie czatu z
pracownikiem na stronie veiligthuis.nl

O pomoc i schronienie

Organizacje krajowe i regionalne
- Fier: fier.nl | 088 - 208 00 00

Moviera: moviera.nl | 088 - 374 47 44

- Blijf groep: blijfgroep.nl |
088 - 234 24 50
Kadera: kadera.nl | 088 - 422 24 95

Informacje prawne, porady i
wyspecjalizowani adwokaci

Het Juridisch Loket [Pomoc prawna]
Tutaj mozesz uzyskac informacje

o procedurach prawnych oraz
mozliwosciach uzyskania pomocy
adwokata i pomocy prawnej. Zajrzyj na
strone juridischloket.nl, aby znalez¢
filie znajdujaca sie Twojej okolicy lub
zadzwon pod numer 0900 - 8020.

LANGZS

Het Landelijk Advocaten Netwerk
Gewelds- en Zeden Slachtoffers
[Krajowa Sie¢ Adwokatéw

Ofiar Przemocy i Przestgpstw
Seksualnych] to sie¢ adwokatow
specjalistow zajmujacych sie m.in.
prze$ladowaniem. Odwiedz langzs.nl
lub wyslij e-maila na adres

info@langzs.nl.

Raad voor Rechtsbijstand

[Rada Pomocy Prawnej]

Na stronie rvr.org znajdziesz informacje
na temat postepowania cywilnego,
pomocy prawnej, wyspecjalizowanych
adwokatéw, ulotki informacyjne i dane
kontaktowe.
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Stowarzyszenie na rzecz Kobiet i
Prawa

Na stronie vrouwenrecht.nl znajdziesz
prawnikow specjalizujacych sie

w sprawach kobiet i prawa w
Niderlandach.

W ramach wsparcia praktycznego i
emocjonalnego

Slachtofferhulp Nederland

[Pomoc Ofiarom w Niderlandach]
Slachtofferhulp Nederland oferuje
gtéwnie praktyczne wsparcie ofiarom
przesladowania. Jak np. skierowanie
do wtasciwe] organizacji pomocowej
lub skontaktowanie z innymi ofiarami
przesladowania. Zadzwon pod numer
0900 - 0101 lub odwiedz strone

slachtofferhulp.nl.

Wsparcie emocjonalne

MIND Korrelatie

MIND Korrelatie oferuje wsparcie
emocjonalne. Zadzwon pod numer
0900 - 1450 lub odwiedz strone
mindkorrelatie.nl.

Wsparcie telefoniczne

Chcesz, zeby ktos Cie wystuchat?
Zadzwon na linie De Luisterlijn pod
numer 088 - 076 70 lub odwiedz

deluisterlijn.nl.

Wiecej informacji

huiselijkgeweld.nl

Na tej stronie Ministerstwa Zdrowia,
Opieki Spotecznej i Sportu znajdziesz
informacje na temat przemocy
domowej. Znajdziesz tu réwniez
adresy, pod ktére mozesz zwrdcic sie o
pomoc.
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Pomoc i
informacje

Alarm 112
dla oséb gtuchych i
niedostyszacych

0800 -8112

Sytuacja nie jest nagta,
ale pomoc policji jest
potrzebna

0900 - 8844

dla oséb gtuchych i
niedostyszacych

0900 -1844

Informacje i zawiadomienie
o przestepstwie
0900-8844

dla oséb gtuchych i
niedostyszacych

0900-1844

Linia $ledcza i wskazéwek
0800-6070

Zglo$ przestepstwo
anonimowo
0800-7000

nie jest czescig policji

politie.nl

Media spotecznosciowe

0000

P-22-1434



