Jerzy Szyran OFMConv

Akt malzenski: prawda i znaczenie

Odwieczny nakaz Stworcy skierowany do pierwszej pary ludzkiej brzmi nieprzerwanie
tym samym tonem: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ 1 uczynili ja
sobie poddang” (Rdz 1,28). Jedng zatem ze sfer zycia malzenskiego jest akt matzenski
(seksualny), ktorego doniosto$¢ i1 znaczenie odczytujemy w potrojnym kluczu: mitosci,
jednosci 1 ptodnosci. Kazde z tych elementéw ukazuje pod innym katem znaczenie pozycia
matzenskiego, a wszystkie razem ukazuja je jako akt osobowy, zmierzajacy ku okreslonemu
celowi 1 wyrazajacy wewnetrzng dyspozycje osob do obdarowania siebie darem wiasnego
Ja’.

Akt malzenski — jego znaczenie

Kazdy akt seksualny charakteryzuje si¢ pewnymi nastepujagcymi po sobie etapami, ktore
wprowadzaja malzonkow w $wiat intymnych przezy¢ i doznan (orgazm). U podstaw ludzkiej
sktonnosci do fizycznego jednoczenia si¢ z drugg osobg odmiennej pici jest pozadanie — stan
psychiki, ktéry odbiera druga osobe jako warto$¢ w calej rozciaglosci jej cztowieczenstwa®.
Owo pozadanie wynika z pewnego niedostatku, jaki odczuwa cztowiek od zarania swoich
dziejow (samotnos$¢). To pragnienie bycia ,,z” 1 ,,dla” drugiego cztowieka nadaje wlasciwy
sens fizycznemu zjednoczeniu, a jednocze$nie staje si¢ no$nikiem sensu dla ludzkiej
ptciowosci. W tak rozumianym akcie seksualnym, czlowiek sigga o wiele glebiej niz tylko w
sfere doznan cielesnych, gdyz w intymnym zjednoczeniu dociera do glgbi osobowego ,,ty”, z
ktorym jednoczy sie przede wszystkim na poziomie ducha®.

Akt seksualny jest wzajemnym darem dwojga osob. Moment penetracji rodzi poczucie
bezpieczenstwa i rado$¢ bycia razem, co dopelnia ich wzajemnej komplementarnosci.
Megzczyzna w kobiecie czuje ,,ciepto domu”, ktére go otula czutym objc;ciem3, ona zas
przyjmujac go, powierza mu sama siebie i doswiadcza jego meskosci'.

Kulminacyjnym momentem aktu seksualnego jest rozkosz cielesna (orgazm). Jednakze nie
stanow1 ona celu samego w sobie, ,,jest ona rodzajem mowy dobywajacej si¢ z glebi dwoch
zjednoczonych istot, ktore dokonatly wyboru, a teraz wielbig swa jedno$¢™”.

! Zjawiskiem przeciwnym pozadaniu jest pozadliwo$é, ktora nastawiona jest na uti, przedmiotowe traktowanie
drugiej osoby. U podstaw tego odczucia lezy egoizm, ktéry sktania osobg do wykorzystania drugiego czlowieka
i zaspokojenia przy jego pomocy wilasnych pragnien. Ukazujac roznice miedzy jednym a drugim zjawiskiem
mozna nakresli¢ nastepujacy diagram:

Cielesno$¢ — egoizm — pozadliwos¢ — seksualizm
Jako fundament tej opcji przyjmuje si¢ cielesno$é, w rozumieniu naturalnego popedu seksualnego, nad ktorym
cztowiek nie chce panowac sila swego rozumu i woli, lecz kierujac si¢ egoistyczng postawa, szuka jego
zaspokojenia. Nieokielznana cielesno$¢ w polaczeniu z postawa nastawiong na uzycie, rodzi pozadliwos¢, w
ktorej Jakub widzi jedng z gtownych przyczyn ludzkiej grzesznos$ci (por. Jk 1,14-15), zas Chrystus ukazuje jako
zrodto cudzotostwa (por. Mt 5,28). Konsekwencja takiego ciagu przyczynowego jest seksualizm — akt seksualny
pozbawiony glebszej motywacji, odarty z mitoéci i bezinteresownosci, przesycony za§ checia wyzycia sig¢
seksualnego.
% Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 51. Por. takze 1. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé,
Ptock 1994, s. 201-204.
® Chodzi o dziatanie micénia Kegla (fonowo-guziczny), ktéry odpowiada za doznania erotyczne podczas
wspotzycia matzonkow. Por. L. Trobisch, By¢ kobietg, thum. 1. Dolezat-Nowicka, Warszawa 1999, s. 33-34.
* Por. P. Bortkiewicz, W stuzbie zycia. Demaskacja ,, kultury smierci”, Niepokalanow 1999, s. 36. Por. takze K.
Woijtyta, Mitosé..., dz.cyt., s. 161-162; A. Leonard, Cialo, osoba, mitos¢, W: Osoba i mitos¢. W kregu etyki
seksualnej, J. Zycinski (red.), Tarnow 1993, s. 92; K. Knotz, 4kt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i
wspotmaizonkiem, Krakow 2001, s. 210.
® D. Ange, Twoje cialo stworzone do zycia, thum J. Plecinski, Poznan 1996., s. 36-37.



Mozna zatem méwic o pewnych poziomach przezy¢ seksualnych. Najnizszy — biologiczny
poziom — prawie pozbawiony jest odruchéw psychicznych. Podlega on duzemu, trudnemu do
kontrolowania naporowi napi¢cia seksualnego, domagajacego si¢ szybkiego rozladowania.
W miar¢ rozwoju psychoseksualnego pojawia si¢ potrzeba wiezi trwatych i wylacznych. Od
sity zaspokojenia potrzeb seksualnych przechodzi cztowiek do potrzeby bezpieczenstwa,
wiezi, afirmacji meskosci 1 kobiecosci, samorealizacji. Zmiany te uwrazliwiajg na osobg
wspotmalzonka, pozwalaja dostrzec jego potrzeby i histori¢ jego zycia, pojawia si¢
odpowiedzialno$§¢ za partnera iewentualne potomstwo. Zmieniajg si¢ roOwniez motywy
podejmowania wspotzycia, nabieraja duchowej glebi, staja si¢ wyrazem uczu¢. Na
najwyzszym poziomie jeszcze bardziej poglebia si¢ wiez duchowa. Wypadki losowe trwale
uszkadzajace cialo wspdtmalzonka, choroba czy przemijajaca atrakcyjno$¢ nie sg w stanie
Zmieni¢ nastawienia do drugiej osoby. Do glosu dochodza wigzi psychiczne, ktore zaczynaja
dominowa¢ nad fizycznymi. Najwazniejszym motywem bycia razem staje si¢ potrzeba
uszczesliwiania drugiej osoby, dawania jej siebie w darze. Wspodlzycie seksualne staje si¢
zrodtem altruizmu, tworczoscei i plodnosci’.

Inicjacja seksualna wigze si¢ z przekroczeniem pewnej bariery. Dla kobiety owg bariere,
oprécz doznah natury psychicznej, stanowi blona dziewicza’, ktora stanowi swoista ochrone
miejsca ,,$wigtego”, ktore przeznaczone jest tylko dla jedynej, ukochanej osoby. Przerwanie
btony dziewiczej powoduje otwarcie owej bramy, przypieczgtowujac tym samym Ow
nierozerwalny zwigzek Boga z malzonkami. Kobieta podczas inicjacji seksualnej przezywa
dwa rodzaje doznan: euforii, ktora jest wyrazem mitosci i zaufania do ukochanego, oraz bolu
i cierpienia, gdyz sktada ofiare swego dziewictwa, ktorej symbolami jest bol i krew. Poniewaz
utrata blony dziewiczej jest faktem nieodwracalnym, mozna mowi¢ o swoistym przymierzu
krwi zawartym pomigdzy matzonkami w tym akcie. Wchodzac za$ glebiej w rozumienie tego,
co dokonuje si¢ w pierwszym akcie seksualnym, mozna dopatrywaé si¢ swoistego znaku
sakramentalnego (sakramentu natury), ktory Chrystus podniost do rangi sakramentu taski®.

Tylko matzenstwo stanowi wlasciwe miejsce aktu seksualnego, gdyz mitosé
przypieczetowana w obliczu Boga i Kosciola daje rekojmi¢ wierno$ci i nierozerwalnosci.
Sakrament malzenstwa sprawia, ze akt seksualny dzigki uswieceniu ciat wspotmatzonkow w
sakramencie matzenstwa staje si¢ znakiem mitosci i jednosci, a tym samym jest czysty.
Dzigki takiemu rozumieniu aktu seksualnego nabiera on znaczenia osobowego
(podmiotowego), gdyz jednocza si¢ w nim dwie osoby ludzkie, ktdre przez sakrament mitosci
obdarzajg drugie ,,ty” darem wlasne;j osobyg.

Kazdy akt matzenski charakteryzuje si¢ podwodjng celowoscia (destinatio): zjednoczenie w
mitosci 1 otwarto$¢ na ptodnos¢. Historia znata rdzne podejscia do aktow seksualnychlo.

% por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz.cyt., s. 134-136.

" Hymen — fald blony $luzowej zamykajacy wejscie do pochwy, majacy niewielkie otwory, o znacznej
elastycznosci. Podczas defloracji zostaje catkowicie zniszczony. Por. N. Boss, R. Jackle, Podreczny leksykon
medycyny, thum. R. Aleksandrowicz i in., Wroctaw 1996, s. 65.

8 por. K. Knotz, Akt malzenski..., dz.cyt., s. 167. Por. takze W. Poltawska, Prawidlowy start, wW. Milosé,
matzenstwo, rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978, s. 55-56.

° Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,, Gaudium et spes”, (KDK), w: Sobor
Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002. nr 49. Por. takze Kongregacja Nauki Wiary,
Deklaracja ,, Persona humana’. O niektérych zagadnieniach etyki seksualnej, (PH), Watykan 1975., nr 7; Jan
Pawet 11, Cnota wstrzemiezliwosci. Audiencja generalna 28.10.1984, nr 6, w: Jan Pawel II, Katechezy Ojca
Swietego Jana Pawla II. Teologia malzeristwa, Krakow 1999, s. 422; A. Leonard, Cialo, osoba..., dz.cyt., S. 93-
94,

10 Cztowiek bowiem od zarania dziejow szukat odpowiedzi na podstawowe pytanie: skad sie wziatem? Zrodta
swego istnienia szukal w pierwiastkach, ktorych brak powodowat $mier¢, czyli byta to krew ikoé¢. Kazda
bowiem rana czy ztamanie przy éwczesnym poziomie wiedzy medycznej konczyto si¢ $miercia. Po przejsciu w
epoke rolnictwa cztowiek spostrzegl, ze nasienie wrzucane w glebg rodzi owoce. Zaczal ziemi¢ utozsamiaé z
kobieta-matka, ktora spulchniona radtem (obraz meskiego pracia) rodzi owoce. Kolejna faza dociekan cztowieka



Patrzac z tej perspektywy (starozytno$¢ i wczesny okres chrzescijanstwa) na poglady na
ludzka seksualnos$¢, mozna je podzieli¢ na trzy grupy:

— Lewica, ktéra glosila, ze stosunki seksualne w kazdej formie s3 jak najbardziej
uprawomocnione. Obroncami tej doktryny byli zwolennicy wszystkich mozliwych
doswiadczen seksualnych;

— Centrum, ktore glosito kilka roznych doktryn:

* stosunki seksualne sg zakazane dla wszystkich. Tej tezy bronili antynomisci radykalni;

* stosunki seksualne sg dozwolone pod warunkiem unikania prokreacji. Byla to doktryna
dualistow;

* stosunki seksualne dla kobiet sa przyzwoite tylko w malzenstwie, zas dla m¢zczyzn sg
dozwolone z ich zonami, konkubinami lub prostytutkami. T¢ doktryn¢ wyznawali Rzymianie;
* stosunki seksualne sg dozwolone tylko w malzenstwie i majg by¢ nastawione na prokreacje.
Byly to poglady wigkszosci pisarzy Starego Testamentu;

* stosunki seksualne sg dozwolone tylko w celu prokreacji — teza stoikow;

* preferuje si¢ dziewictwo, jednakze w matzenstwie stosunki seksualne sg dozwolone pod
warunkiem, ze ich celem jest prokreacja. Teza wigkszosci Ojcéw Kosciola;

— Prawica, ktéra glosita, ze stosunki seksualne nie sg dozwolone. Byt to poglad kierunku
zwanego ascetyzmem radykalnym®.

Najwickszy wklad w rozwoj mysli teologicznej na temat malzenstwa wnidst $w.
Augustyn, ktory mowil o trzech rodzajach dobra w malzenstwie: proles (rodzenie i
wychowanie dzieci), fides (wierna mitos¢ }Z)artner()w) oraz sacramentum (taska i us§wiecenie
partneréw i rodziny ptynace z sakramentu)™.

W S$redniowieczu istotng role w ksztaltowaniu si¢ opinii na temat malzenstwa i aktow
seksualnych odegrat Albert Wielki i jego najstynniejszy uczen, §w. Tomasz z Akwinu. Obaj
zgodnie twierdzili, ze taska sakramentu malzenstwa nie tylko chroni przed zltem, ale takze
sprzyja spelnianiu obowigzkéw matzenskich. Natomiast sam akt seksualny, jesli jest
spelniany w stanie matzenskim, zastuguje na podziw i uznanie®,

Poczawszy od XV w. stalo si¢ wyrazniejsze pozytywne podejécie do mitosci erotycznej w
malzenstwie. Kajetan (1468-1534) rozkosz cielesng nazywa darem Boga, a w 1633 r.
stwierdzono, ze ,,wprawdzie wszystko pochodzi od Boga jako twoércy natury, ustanowione
zostalo zasadniczo dla jakiego$ okreslonego celu, to ustanowione zostalo réwniez,
przynajmniej drugorzednie, dla wszelkich stusznych celow, jakie moga by¢ osiagnigte. (...)
Przeto nawet, jesli catkowicie pomijamy gtowny cel tych rzeczy, mozemy ich uzywaé dla
wszelkich stusznych celéw tego rodzaju. Zaden bowiem tytut nie zobowigzuje nas, by$Smy
zawsze postugiwali si¢ kazdym stworzeniem dla osiggnigcia tego gtownego celu, chocby
nawet w zamysle. Zwlaszcza, jesli w sposob pozytywny nie przeszkadzamy realizacji tego
celu™, Powyzszy tekst jasno ukazuje pozytywng warto$¢ pozycia seksualnego, o ile nie
odrzuca ono prokreacji przez stosowanie S$rodkdw antykoncepcyjnych. Mimo iz nadal

byto tworzenie bostw, ktore w relacjach seksualnych rodzity nastgpnych cztonkéw boskiego klanu oraz dawatly
poczatek niebu, ziemi i w koncu rodzajowi ludzkiemu. Dopiero wizja Boga-Jahwe, ktory byl postacig
aseksualng, ukazata nowy trend w podejsciu do seksualnosci. To cztowiek bowiem postuguje si¢ swoja
ptodno$cia, Bog za$ stwarza ex nihilo (por. 2Mach 7,28). Rdznica ta zostata wyakcentowata w wielu miejscach
Pisma $wietego, a jej gtownym obroncg stat si¢ Ozeasz, ktéry sprzeciwiat si¢ prostytucji sakralnej w $§wiatyni
Pana, ktora stuzyta jako sposdb wejscia w dialog z bogiem. Ozeasz natomiast ukazuje Jahwe jako oblubienca
Izraela (por. Oz. 4,10-15), milujacego i wychowujgcego swdj nardd. My$l te kontynuowali inni prorocy
i przetrwata ona do czaséw nowotestamentalnych. Por. M. Babik, Wspétzycie seksualne w nauczaniu biblijnym,
Krakow 2003, s. 17-47. Por. takze K. Imielinski, Seksuologia, Warszawa 1989, s. 257-266.

Y por. K. Knotz, Akt malzenski..., dz.cyt., s. 42.

12 por. De nuptis, 1, 17, 19.

3 por. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 11, q. 62, a. 1 Warszawa 2000.

Y. Ford, G. Kelly, Contemporary Moral Theology, t. I, Cork 1975, s. 180n.



teologowie opowiadali si¢ za rygorystyczng wizjg aktu seksualnego, nauczano takze zgodnie
z nowg perspektywa. Ogromng pomocg w tej kwestii okazato si¢ rozszerzenie wiedzy o
funkcjonowaniu ludzkiego ciata i procesie prokreacji*®. Gdy wyjasnito sie, ze zwigzek miedzy
poszczegdlnymi aktami seksualnymi a poczgciem nie jest tak bezposredni, jak nauczano do
tej pory, nalezalo zmodyfikowaé¢ poglady. Skoro Bég dat cztowiekowi cykl plodnosci,
pozwalajacy na wspotzycie seksualne bez poczecia si¢ nowego zycia, wniosek z tego ptynie
jasny, iz wspolzycie jako takie jest samo w sobie dobre i pickne™®.

Sytuacja diametralnie zmienita si¢ w okresie reformacji protestanckiej. Doszto przede
wszystkim do odrzucenia sakramentu malzenstwa i traktowania go jako instytucji naturalnej,
ktora wyrdznia si¢ sposrod innych standw 1zawodow. Malzenstwo w rozumieniu
protestanckim nie jest znakiem ustanowionym przez Boga'’.

Wspoétzycie seksualne matzonkéw nie stanowi przywileju stanu matzenskiego, lecz jest
obowigzkiem: ,Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie
rozporzagdza wlasnym cialem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza wlasnym
ciatem, ale zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba Ze na pewien czas, za obop6lng zgoda,
by odda¢ si¢ modlitwie, potem znéw wroccie do siebie, aby — wskutek niewstrzemiezliwosci
wasze] — nie kusit was szatan” (1Kor 7,3-5). Bog nakazuje regularno$¢ wspoétzycia i
dlatego zona powinna, w mysl przytoczonego powyzej tekstu biblijnego, dostosowac si¢ w
miar¢ swoich mozliwosci do potrzeb me¢za, nawet jesli sama w tym momencie nie czuje
specjalnej potrzeby seksualnej. Czestotliwos¢ wspotzycia seksualnego powinni okresla¢ sami
matzonkowie, by oboje czuli si¢ w petni dowarto$ciowani i mogli osiggna¢ petng satysfakcje.
Wielu malzonkow lekcewazy podstawowa wiedze z dziedziny zycia plciowego cztowieka,
twierdzac, ze ,,praktyka” w zupetno$ci im wystarczy. Do§wiadczenie jednak pokazuje, iz owa
wiedza z zakresu fizjologii, odrebnosci psychicznej mezczyzny i kobiety oraz znajomosé
pewnych technik ,,gry mitosnej” jest czym$ koniecznym 1 wlasciwym, by roéwniez w
dziedzinie seksualnej malzefistwo mogto rozwijaé si¢ w radosci i harmonii®.

Reasumujac nasze analizy raz jeszcze nalezy podkresli¢, ze akt seksualny ze swej natury
zmierza ku dobru malzonkéw i wyraza potrojny znak, ktory czyni go ludzkim: znak mitosci,
jednosci 1 ptodnosci. Realizujac swe powotanie do mitosci, matzonkowie dokonujg tego takze
we wzajemnym oddaniu siebie, swoich ciat w darze drugiej osobie.

Zycie plciowe jako znak milosci

Stworca, dajac zycie mezczyznie i kobiecie, oddaje ich sobie nawzajem w darze (Rdz
2,23-25). Ona staje si¢ dla niego darem, a jego przyjecie pozwala kobiecie odnalez¢ samg
siebie. ,,Mesko$¢” przyjmujac dar ,kobiecosci” pozwala na wzajemne odkrywanie sie¢

1> Spermatogeneza zostata odkryta w 1677 r., a w 1875 r. O. Hertwig wykazat jej funkcje. Por. 1. Ford,. G. Kelly,
Contemporary..., dz.cyt., t. Il, s. 185. Proces spermatogenezy prowadzi do powstawania plemnikow w
organizmie me¢zczyzny. Por. K. Ostrowski, T. Krassowski, M. Pienkowski, Embriologia ogdlna, Warszawa
1973, s. 21-28.

1 por. R. Charles, D. Maclaren, Kosciét w swiecie wspélczesnym. Nauczanie spoleczne Kosciola w Swietle
Soboru Watykanskiego II, ttum. J. Grosfeld, Poznan 1995, s. 153-154.

Ypor. J. Troska, Moralnosé zycia plciowego, maizeriskiego i rodzinnego, Poznan 1998, s. 51.

18 Por. A K. Jankowiak, Nie uchylajcie sie od wspotzycia, cz. 1,

www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciaczl, (data wejscia:
24.02.2003). Por. takze A. K. Jankowiak, Nie uchylajcie si¢ od wspolzycia, cz. 3,
www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciacz3, (data wejscia:

24.02.2003); A. Marcol, Etvka zZycia seksualnego, Opole 1995, s. 52. W zakresie technik ,,gry miltosnej”
dopuszczalne sg wszelkie zabiegi oralno-manualne oraz pieszczoty sfery genitalnej, o ile zmierzaja do pelnego
aktu seksualnego: wprowadzenie cztonka do pochwy, ruchy frykcyjne, ztozenie nasienia w pochwie kobiety.


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciacz1,%20(data
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciacz3,%20(data

mezczyzny i kobiety'. Okrzyk wydany przez mezczyzne (por. Rdz 2,23) daje wyraz
zachwytu, ale takze odkrycie poprzez ciato pomocy 1 dopetniania dla m¢zczyzny. Meskosé,
jak 1 kobiecos¢ realizuja si¢ bowiem w drugiej ptci. Cialo wigc odczytuje si¢ w kategoriach
daru dla drugiej, rownej, cho¢ odmienne;j picizo.

Biblijna ,,Piesn chwaty” na cze$¢ mitosci erotycznej znajduje si¢ w Piesni nad piesniami
(Pnp), ksiedze Starego Testamentu, ktéra opisuje mitos¢ dwojga ludzi poprzez poetycka
metafor¢ ogrodu. Tekst ten nawigzuje bowiem do wizji raju jako miejsca rozkoszy, za ktora
teskni cztowiek (por. Pnp 4,12-13). Intymna relacja wyrazona jest w formie zaproszenia do
ogrodu, gdzie me¢zczyzna moze spozywaé wyborne owoce. M¢zczyzna przyjmuje zaproszenie
swej oblubienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy sg juz bardzo blisko siebie, on opisuje jej usta
porownujac je do wybornego wina, ona za$, przerywajac mu, moéwi, ze ,,ptynie ono delikatnie
dla mego ukochanego, zwilzajac wargi i z¢gby” (Pnp 7,10). Mg¢zczyzna catlujac kobiete opiewa
pickno jej warg, ktore przypominajg najstodszy midd, ktéry mozna zbiera¢ spod jej jezyka
(por. Pnp 4,11). Ona z kolei wyznaje, ze usta jej ukochanego sa samg stodko$cig (por. Pnp
5,16) i pragnie jego pocalunkéw (por. Pnp 1,2). Oblubieniec porownuje swa ukochang do
drzewa palmowego, na ktére pragnie si¢ wspiaé, by zrywac z niego dojrzale owoce, ukryte
posrdod galezi. Mezczyzna zwraca swa mysl ku piersiom ukochanej, ktore pragnie smakowaé
jak grona winne (por. Pnp 7,9). Gdy me¢zczyzna sigga po te owoce, kobieta poruszona
wyznaje, ze zapach jego ciata jest dla niej woreczkiem mirry 1 henny potozonym wsrod piersi
oblubienicy (por. Pnp 1,13n). Mgzczyzna spoczywajac u boku ukochanej na tozu posrod
zieleni, zachwyca si¢ jej pigknem, wykrzykujac w uniesieniu: ,,0, jak pigkna jeste$
przyjaciotko moja” (Pnp 1,15). Tych kilka przyktadéw obrazuje atmosfere Piesni nad
piesniami petng subtelnego i delikatnego erotyzmu. Calo$¢ intymnego opisu dopetnia pewna
tajemniczo$¢ pelna niedopowiedzen, co jeszcze bardziej oddzialuje na czytelnika21.
»Wypowiadane przez oblubiencow stowa mitosci koncentrujg si¢ wiec na «ciele», nie tyle
dlatego, ze stanowi ono samo dla siebie zrodto wzajemnej fascynacji, ale przede wszystkim
dlatego, ze na nim zatrzymuje si¢ wprost i bezposrednio owo przejecie drugim cztowiekiem,
drugim — kobiecym lub meskim — «ja», ktore w wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje
mitos¢. Mito$¢ tez wyzwala szczegdlne przezycie pickna, ktore koncentruje si¢ na tym, co
widzialne, chociaz ogarnia rownoczes$nie calg osobe;”zz.

Mitos¢ ukierunkowuje ludzkie pragnienia ku drugiej osobie 1 sprawia, ze istota ludzka
zmierza w sposob $wiadomy i dobrowolny do mitosnego zespolenia z osobg kochang. Mitos¢
matzenska, ktora winna by¢ miloscig na wskro$ ludzka 1 petng, obejmuje swoim zasiegiem
dobro catej osoby, umozliwiajac nadanie duchowo-cielesnym $rodkom wyrazu szczegdlnej
godnosci 1 przyjazni matzenskiej. Taka mitos¢, ktora taczy w sobie to, co ludzkie 1 Boskie,
prowadzi do wolnego obdarowania si¢ malzonkow soba nawzajem, ktore wyraza sie
W czutym odnoszeniu si¢ do siebie oraz w aktach mitosnych, podejmowanych przez obojga
malzonkéw. Kazdy akt malzenski jest szczegdlnym wyrazem osobowej mitosci, a przez to

9 Por. Jan Pawet II, Wymiana daru ciala tworzy autentyczng wspélnote, Audiencja generalna 06.02.1980, w: Jan
Pawet II, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia malzeristwa, Krakéw 1999, nr 5. Por. takze tamze,
nr2-3.

2 por. Jan Pawet II, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciala, Audiencja generalna 09.01.1980, w: Jan
Pawet 11, Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1, 1980, Poznan-Warszawa 1985, nr 4. Por. takze J. Grzeskowiak,
Centralne idee teologii matzenstwa, W. Matzenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspoiczesnej teologii,
A. L. Szafranski (red.), Lublin 1985, s. 29-30.

2 por, K. Knotz, Akt matzerski..., dz.cyt., s. 146-147. Por. takze R. Charles, D. Maclaren, dz.cyt., s. 148.

22 Jan Pawet I1, ,, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich”. Sakrament. O Jana Pawla II teologii ciala, T. Styczen
(red.), Lublin 1998, s. 84.



nabywa moralnej godno$ci, ubogaca malzonkow oraz przepetnia ich serca radoscig i
wdzi(;cznos'ciq23.

Istotng kwestig kazdego aktu matzenskiego jest nagos¢ i towarzyszacy jej ludzki odruch
wstydu. Nagie ludzkie ciato jest darem, ale tylko dla osoby kochanej, gdyz tylko ,.klucz
mito$ci” moze otworzy¢ bramy ludzkiego wstydu. Wstyd chroni wartosci seksualne przed
,mozliwym ich uzyciem”, dlatego nie spotyka si¢ odruchu wstydu u dzieci, ktére jeszcze nie
pojmuja wartosci seksualnych. Wraz z dorastaniem zaczynajg one odczuwaé wstyd seksualny,
ktory nie zostal im narzucony przez srodowisko, lecz wynika z osobowosci cztowieka.
Zaréwno kobieta, jak i me¢zczyzna odczuwaja wstyd, lecz jego przebieg jest rozny. U
me¢zcezyzn bowiem, gdzie doznania zmystowe sg o wiele silniejsze, mniejsze jest odczucie
wstydu niz u kobiet. Dlatego przyjmuje si¢, ze kobiety w pewnym sensie sg czystsze. Mito§¢
jednoczaca dwoje matzonkow absorbuje naturalny odruch wstydu wobec czystego spojrzenia
wspoOtmatzonka, ktory pragnie aktem mitosnym uszanowacé ciato drugiej osoby. Na okreslenie
tych relacji uzywa si¢ okreslen uti i frui, ktore wyrazaja postawe cztowieka wzgledem drugiej
osoby. Pierwsze z nich oznacza dazenie do przywlaszczenia i uzycia. Drugie okreslenie
Wwyraza natomiast rado$¢ bycia z drugim cztowiekiem, pragnienie powierzenia mu swego
ciala jako widzialnego znaku milosci 1 oddania. Dlatego juz spojrzenie moze okresli¢ czy
wspotmatzonek traktuje druga osobe przedmiotowo i chce uzy¢ jej do zaspokojenia wiasnej
pozadliwosci, czy tez pragnie jej dobra, ktore chce wyrazi¢ poprzez wspdlnote seksualna®®.

Mitos¢ otwiera bramy prowadzace do zjednoczenia w mitosnym akcie matzenskim.
Prowadzi ona takze do uwolnienia obojga matzonkéw od naturalnego wstydu seksualnego,
ktory stoi na strazy wartosci tejze sfery, ktora przeznaczona jest tylko dla tej jedynej kochane;j

0soby.

Akt seksualny — widzialnym znakiem jednosci

Megzczyzna 1 kobieta jednocza si¢ w malzenstwie, czego wyrazem jest takze wspotzycie
seksualne. ,,Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i taczy si¢ ze swa zona
tak $cisle, Ze staja si¢ jednym ciatem” (Rdz 2,24). Uzyte tu hebrajskie stowo dabak oznacza w
dostownym tlumaczeniu ,,przylepi¢ si¢”. Slowo to zostalo takze wielokrotnie uzyte w tym
samym znaczeniu w odniesieniu do Boga-Jahwe (por. Pwt 10,20. 11,22. 13,5. 30,2; Joz 22,5).
Stowo to wyraza wigc w pelni osobowa wiez, zarowno w sferze ducha, jak i ciala®.

Z punktu widzenia etycznego chodzi o to, by nie odwraca¢ naturalnego biegu wydarzen.
Fundamentem bowiem zjednoczenia matzenskiego jest obiektywna mito$¢, ktora uprawnia do
podjecie wspotzycia seksualnego. Warto w tym miejscu przyblizy¢ rozrdznienie mitosci
obiecktywnej 1 subiektywnej. Milo$¢ subiektywna jest jakim$ stanem psychologicznym,
przezyciem wywolanym przez warto$¢ seksualng, ktora zostala odkryta w drugiej osobie.
Natomiast mitos¢ o profilu obiektywnym jest faktem migdzyosobowym, pewng wzajemnoscig
1 przyjaznia oparta na wspolnocie w dobru. Mitosne zjednoczenie matzonkoéw, aby nie stato

2 por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza malzeriskiego, w: Jan Pawet 11, , Mezczyzng i niewiastq stworzyl
ich”. Sakrament. O Jana Pawla Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 360. Por. takze K. Imielinski,
Erotyzm, Warszawa 1973, s. 57; J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 77.

2 Por. Jan Pawet 11, Pomigdzy davem a przywltaszczeniem, Audiencja generalna 23.07.1980, nr 1 w: Jan Pawet
I, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia matzenstwa, Krakow 1999, s. 113-114. Por. takze Jan
Pawet 11, Swiadomo$¢ sensu ciata i pierwotna niewiernos¢. Audiencja generalna, 30.01.1980, nr 3, w: Jan Pawet
I, Nauczanie papieskie, t. III, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 91; K. Wojtyla, Mitosé..., dz.cyt., s. 59-60;
tamze, s. 158-159; Jan Pawet 11, Cziowiek-osoba w wolnosci mitowania staje si¢ darem. Audiencja generalna
16.01.1980, nr 3, w: Jan Pawet II, Nauczanie papieskie, t. III, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 62; W.
Pottawska, Wstyd i wstydliwos¢ jako afirmacja tajemnicy, w: Jan Pawet 11, ,,Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich”.
Chrystus odwotuje si¢ do ,,poczqtku”. O Jana Pawifa Il teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin 1981, s. 205-211;
W. Poéttawska, Przygotowanie do malzenstwa..., dz.cyt., s. 20; A. Marcol, Etyka zZycia seksualnego..., dz.cyt., S.
75.

% Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 149.



si¢ ,,mozliwym przedmiotem uzycia”, musi mie¢ okres'loney cel, ktorym jest prokreacja —
otwartos$¢ 1 gotowos¢ na przyjecie ewentualnego potomstwa2 :

W Eucharystii dokonuje si¢ swoiste zjednoczenie cztowieka z Bogiem, Eucharystia
objawia si¢ bowiem ,,jako zwienczenie wszystkich sakramentow, dzigki ktorym osiggamy
doskonata komuni¢ z Bogiem Ojcem przez utozsamienie si¢ z Jednorodzonym Synem dzigki
dziataniu Ducha Swietego. /.../. W Eucharystii w odrdznieniu od kazdego innego sakramentu
tajemnica komunii jest tak doskonata, iz prowadzi do szczytu wszelkich dobr, to tu znajduje
swoj kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i B6ég wchodzi w
doskonate zjednoczenie z nami”?’. W Eucharystii nastepuje owo tajemnicze przenikniecie i
zespolenie Chrystusa z czlowiekiem. Dokonuje si¢ ono nie tylko w sferze ducha, poniewaz
Ciato Chrystusa przyjmujemy w sposob fizyczny, jako swoisty pokarm. Tak wigc owo
zjednoczenie przebiega na dwodch poziomach: fizycznym, poprzez ciato, ktére przyjmuje
Eucharysti¢ oraz duchowym, gdyz Chrystus jako istota duchowa dziata w sferze ludzkiego
ducha. Analogiczne zjawisko zachodzi w komunii matzenskiej, jak wyznaje pewna kobieta:
,,Dowiodl mi, ze mnie kocha. Gdy jest w moim ciele, istniej¢ tylko dla niego, naleze¢ tylko do
niego. Dla mnie kocha¢ to jest co$ bardzo pigknego, jesli cztowiek jest z kims, o kim wie, co
czuje on do ciebie w swoim sercu™?®. Wprawdzie nie po kazdej Komunii $wictej cztowiek
moze podpisac si¢ pod tego rodzaju stowami, to jednak ukazana w tych dwoch tekstach
analogia jest bardzo wymowna. Chrystus w Eucharystii oddaje si¢ czitowiekowi, za§ w
zjednoczeniu seksualnym malzonkowie powierzaja si¢ sobie nawzajem. Motywem
przewodnim obu aktow jest mitos¢, ktora sprawia, ze osoba ludzka dazy do zjednoczenia z
obiektem swojej mitosci.

Psychologia zna zjawisko ,,doznan szczytowych”, wsrod ktorych wyrdznia si¢ narodziny
dziecka czy $mier¢ osoby kochanej. Cztowiek ma wtedy wrazenie bycia blisko Absolutu. Do
takich zjawisk moze naleze¢ takze akt seksualny, ktory moze sta¢ si¢ okazja do zjednoczenia
z Bogiem. Akt malzenski w tym kontekscie staje si¢ modlitwa ciat®.

Biblijnym obrazem takiego zjednoczenia jest malzenstwo Tobiasza i Sary. W obliczu
niebezpieczenstwa ze strony zlosliwego ducha Asmodeusza, ktory zabit kolejnych siedmiu
mezoéw Sary w czasie nocy poslubnej, a teraz zagraza Tobiaszowi, oboje zwracajg si¢ do
Boga w nastgpujacej modlitwie: ,,BadZz uwielbiony, Boze ojcow naszych, i niech bedzie
uwielbione imi¢ Twoje na wieki przez wszystkie pokolenia! Niech Ci¢ uwielbiaja niebiosa 1
wszystkie Twoje stworzenia po wszystkie wieki. Ty$ stworzyl Adama i stworzyte$ dla niego
pomocng ostoj¢ — Ewe, jego zong, 1 z obojga powstatl rodzaj ludzki. I Ty rzektes: Nie jest
dobrze by¢ cztowiekowi samemu, uczynmy mu pomocnic¢ podobna do niego. A teraz nie dla
rozpusty biore t¢ siostre moja za zong, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie 1 jej mitosierdzie
i pozwol razem dozy¢ starosci! I powiedzieli kolejno: Amen, amen!” (Tb 8,5-8).

Klimat mitosci Sary 1 Tobiasza diametralnie si¢ r6zni od nami¢tnych wyznan Piesni nad
piesniami. Wspolna modlitwa matzonkéw 1 zaproszenie Boga do ich wspdizycia poglebia

% por. K. Wojtyta, Milosc..., dz.cyt., s. 32. Por takze tamze, s. 113-114,

%7 Jan Pawet II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”. O Eucharystii w zyciu Kosciota, Watykan 2003, nr 34. Por.
takze Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994, nr 1382, 1391-1392, 1416; Kongregacja Nauki Wiary,
List do biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych aspektach Kosciota pojetego jako komunia, 28.05.1992, nr
5-6, w: W trosce o pelni¢ wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, Z. Zimowiski,
J. Krolikowski (red.), Tarnow 1995, s. 392-393.

% D. Ange, Twoje cialo stworzone do zycia..., dz.cyt., s. 127. Por. takze K. Knotz, Akt malzenski..., dz.cyt., s. 92;
S. B. Giraldo, Malzerstwo jako wspélnota. Zrédla trudnosci, stan aktualny i perspektywy na przysztosé, ,;Homo
Dei” 267(2003) z. 2, s. 60-61; J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 69; A. Leonard, Cialo, osoba..., dz.cyt., S. 92.
Autorka tegoz listu uwaza, ze kaptani nigdy nie beda w stanie zrozumie¢ do konca sensu Eucharystii, poniewaz
nigdy nie doznali mitosnego zjednoczenia z kobieta. Ekstaza, ktorej doznaje w mitosnym zjednoczeniu z druga
osoba, powinna przypomina¢ stan zjednoczenia z Chrystusem w komunii $wigtej. Por. D. Ange, Twoje cialo
stworzone do zycia..., dz.cyt., S. 128.

# por, K. Knotz, Akt matzeriski..., dz.cyt., s. 196-197.



znaczenie aktu seksualnego, ktdry jest rozumiany nie tylko jako znak mitosci, lecz takze jako
czas 1 miejsce obecnosci Boga30. »Mozna powiedzie¢, ze wraz z ta modlitwa zarysowuje si¢
wiasciwy dla sakramentu wymiar liturgii, ktorej stowo jest stowem mocy. W tym stowie
liturgii dopelnia si¢ sakramentalny znak matzenstwa, zbudowany w jednos$ci mezczyzny
I kobiety. Tobiasz i Sara przemawiajg jezykiem szafarzy sakramentu, §wiadomych tego, ze w
przymierzu matzenskim mezczyzny 1 kobiety wilasnie poprzez «mowe ciata» wyraza si¢ i
urzeczywistnia tajemnica, ktora ma swe zrodto w Bogu samym™**. Modlitwa Sary i Tobiasza
jest modlitwg uwielbienia i dzigkczynienia. Oboje dzigkuja Bogu za stworzenie i w tym
kontekscie jako m¢zczyzna i kobieta pragna, zgodnie z pierwotnym zamystem Stworcy, stac
si¢ ,,jednym ciatem”. Wzajemne zjednoczenie me¢za i zony winno sta¢ si¢ prawdziwym
zjednoczeniem dusz — wzajemnym darem dla siebie. Matzonkowie proszg, by mogli wytrwac
w milo$ci przez cate zycie. Wypowiedziane na koncu Amen wypetnia si¢ mocg
wypowiedzianego stowa, za ktorym stoi autorytet samego Boga. Obecnos$¢ Stworcy wypetnia
ich malzenskie toze, a $mier¢ do tej pory w nim panujgca zostaje pokonana32.

Jedno$é matzenska wyrazona w akcie seksualnym jest odbiciem jednosci Trojcy Swigtej
oraz tej jednosci, jaka czlowiek nabywa w sakramentach, a szczegdlnie w komunii
Eucharystycznej. B6g schodzac w ludzkie sprawy, podnosi je i nadaje im wlasciwg godnosé,
a tym samym przenika je sobg tak, ze staja si¢ $wigte. Akt matzenski jest aktem zaproszenia
skierowanym ku Bogu, ktory jako dawca mitosci, jednosci i zycia, ma w nim swoj udziat.

Prokreacyjny wymiar pozycia seksualnego

Kazdy akt seksualny powinien by¢ otwarty na ptodnos¢, czyli matzonkowie muszg mieé
swiadomos$¢ stowa ,,moze”, ktore w ich umys$le musi rozbrzmiewa¢ wotaniem: ,,mogg by¢
ojcem”, ,,moge by¢ matka”. Bez tej Swiadomosci relacje seksualne sg nieusprawiedliwione,
gdyz opieratyby sie tylko na wartosci Sexus, nie za$ na afirmacji i warto$ci osoby ludzkiej*.

Istota Boga jest zycie. Bog sam jest zyciem. Prokreacja wigc jest wejsciem w istote Boga-
Zycie. Malzonkowie uczestnicza w szczegélnej tajemnicy zycia, do ktorej dopuscil ich
Stworca. Nakaz Bozy skierowany do pierwszego cztowieka zobowigzuje go do podtrzymania
zycia na ziemi (por. Rdz 1,28). Zatem przez prokreacj¢ m¢zczyzna i kobieta uczestniczg w
dziele stworzenia, a wigc moga patrze¢ na siebie jako na rozumnych wspottworcow nowego
cztowieka. Kazdy akt seksualny, oprocz wymiaru cielesnego, powinien wyptywac¢ z duchowej
mito$ci. Moment poczecia si¢ nowego zycia jest takze momentem poczgcia si¢ nowego
ducha, ktory substancjalnie jest zlgczony =z ciatem. Bez tego faktu niemozliwe jest
zrozumienie, jak ludzki embrion moze rozwija¢ sic w lonie kobiety-matki®*. W akcie
seksualnym matzonkow dokonuje si¢ spotkanie dwoch porzadkow: porzadku natury,
zmierzajacego do rozrodczosci, oraz porzadku osobowego, ktory wyraza si¢ w mitosci osob 1
dazy do pehi jej realizacji. Zaden z przedstawionych powyzej porzadkéw nie moze istnieé
samodzielnie, w oderwaniu od drugiego. Akt seksualny zyskuje miano aktu osobowego, jesli
oba porzadki wzajemnie si¢ przenikajg. Dzieje si¢ tak na podstawie swiadomego wyboru, a
wraz z decyzja o podjeciu wspodtzycia, matzonkowie wybieraja takze mozliwos$¢ poczecia
nowego zycia. Tylko wtedy ich wspdlzycie nabiera charakteru osoboweg035. W akcie

¥ por. K. Knotz, Akt malzerski..., dz.cyt., s. 178-179.

%! Jan Pawel II, Sakrament..., dz.cyt., s. 104-105.

% por. tamze, s. 179-180.

% Por. K. Wojtyta, Milos¢..., dz.cyt., s. 205. Por. takze J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 69; K. Knotz, Akt
matzenski..., dz.cyt., s. 226-227; R. Charles, D. Maclaren, Kosciof w swiecie..., dz.cyt., S. 162.

¥ Por. K. Wojtyta, Milo$é..., dz.cyt., s. 53. Por. takze J. Szlaga, Malzeristwo jako przymierze, w: Jan Pawet II,
 Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich”. Sakrament. O Jana Pawla II teologii ciata, T. Styczen (red.), Lublin
1998, s. 205-206; J. Troska, dz.cyt., s. 69.

% Por. K. Wojtyta, Mitosé..., dz.cyt., s. 203-204.



seksualnym dokonuje si¢ tajemnica poczgcia, w ktora oprocz zaangazowania malzonkéw
wkracza takze Bog ze swoja mocg stworczg — ozywczym tchnieniem.

Mito$¢ matzonkéw pozostaje ptodna nawet wtedy, gdy z ré6znych wzgledéw matzonkowie
nie mogg mie¢ dziecka, gdyz ubogaca $wiat innych ludzi, a poprzez adopcj¢ moze stac si¢
ptodng w wymiarze duchowym. Obdarzajac bowiem cudze dziecko mitoscia, jak wlasne,
matzonkowie stajg si¢ dla niego ptodni w sensie duchowym, gdyz daja mu nowe zycie: zycie
milosci, ciepta rodzinnego, troski i radosci bycia z innymi*®,

Poniewaz najskuteczniejszg, a jednocze$nie najbardziej popularng metodg obserwacji
cyklu miesigczkowego jest metoda wieloobjawowa, pos§wiecimy jej nieco uwagi. Polega ona
w og6lnym zarysie na rownoczesnym obserwowaniu PTC, §luzu i szyjki macicy. Sztuka
Naturalnego Planowania Rodziny polega w glownej mierze na umiejetnosci zapisania na
karcie obserwacji poczynionych pomiarow oraz ich wtasciwej interpretacji. Tej sztuki mozna
nauczy¢ si¢ pod okiem fachowcow, obserwujac wlasny cykl miesigczkowy.

Naturalne metody regulacji pocze¢ nie powoduja zadnych ubocznych skutkow. Z punktu
widzenia medycyny®’ stanowia idealny i naturalny $rodek pomagajacy odpowiedzialnemu
planowaniu rodziny.

Dla wielu ludzi jedyna racja przemawiajaca za doborem metod czy tez Srodkow
zapobiegajacych niepozadanej cigzy jest ich skuteczno$¢ i dostepnos¢. Dlatego warto nieco
uwagi poswigci¢ temu zagadnieniu. Aby lepiej zobrazowaé skuteczno$¢ metod naturalnych,
zestawiono je z niektérymi metodami antykoncepcyjnymi:

Skuteczno$¢ metod regulacji poczeé
(Liczba nie planowanych ciaz na 100 kobiet
rocznie)*®

Metoda Liczba ciaz

Stosunek przerywany 10-38
Igrygacja pochwy 21-36
Krazek gumowy z mascia 4-36
Mas¢ albo tylko galaretka 7-42
Prezerwatywa 4-19
Kalendarz 6-14
Srodki wewnatrzmaciczne 3-5
Mierzenie temperatury 0,5-1,3
Metoda objawowo-termiczna do 0,7
Pigulka 0,7-1

Z przedstawionej powyze] tabeli wida¢é w sposob jednoznaczny, iz naturalne metody
regulacji pocze¢ swa skutecznos$cia doréwnuja pigutce hormonalne;.

Wiele matzenstw usprawiedliwia odrzucenie naturalnych metod trudnosciami, jakie
napotykaja w stosowaniu naturalnych metod regulacji ptodnosci. Oto niektore przyktady i
proba odpowiedzi na postawione kwestie.

Trudnosci w stosowaniu metod naturalnych39
Trudno$ci | Sposoby rozwiazania

% por. J. Troska, Moralnosé..., dz.cyt., s. 70.

¥ por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1985, s. 317.

% 1. Trobisch, By¢ kobiety..., dz.cyt., s. 67. Por. takze W. Fijatkowski, Niewykorzystany dar plci, Krakow 1999,
S. 96.

% 0 trudno$ciach i mitach zwigzanych ze stosowaniem naturalnych metod regulacji ptodnosci mowi takze:
tamze, s. 89-94.



Brak wiedzy (mys$lenie | Istnieje wiele publikacji na ten temat, a przede
statystyczne, mit nieregularnych | wszystkim kursy, ktore daja t¢ wiedze.

cykli, mit podwojnej owulacji)
Bariera ze strony lekarzy. Oczywiscie istnieje takie przekonanie, jednakze sg
lekarze, ktorzy uznaja metody naturalne, jako
najbardziej skuteczne i etyczne.

Brak wychowania i | Prawdziwa mito$¢ kieruje si¢ dobrem drugiej

samowychowania (mgzczyzn, | osoby, a tym samym jest ofiarna, zdolna do

kobiet). wyrzeczen, jakich wymaga okres
wstrzemiezliwosci®.

Zle pojeta wolno$¢ seksualna (mit | Wolnoéci nie mozna sprowadzi¢ do formy

orgazmu, biologizacja, mit | absolutnej w oderwaniu od prawdy i dobra.

spontanicznosci). Wolnos¢ jest darem 1 ci¢zarem, obrazem
i podobiefistwem do Boga®’.

Brak motywacji (brak | Motywacjg dla czlowieka wierzgcego powinno

refleksyjnosci). by¢ sumienie, a takze troska o zdrowie oraz

zachowanie nienaruszonych relacji, ktérych
podstawa winna by¢ mito$¢, a nie poped
seksualny.

Trudne. Kazda rzecz na poczatku wydaje si¢ trudna.
W Indiach Matka Teresa uczyla proste
wie$niaczki tej metody™.

Nikt tego nie stosuje. Wiele malzenstw stosuje t¢ metode na catym
Swiecie.

Trudno$¢ w powstrzymaniu si¢ od | Stosowanie tej metody od poczatku usposabia

wspotzycia w okresie ptodnym. kobiet¢ do opanowania narastajagcego w tym
okresie popedu seksualnego43. Okres

wstrzemig¢zliwos$ci wymaga od matzonkéw innych
form okazywania sobie czuto$ci jako znaku
bliskosci i mitogci*’.

Z powyzszego zestawienia wynika, iz rzekome trudno$ci sg mitami, jakie kraza w
spoleczenstwie, za§ w wielu przypadkach w gre wchodzi jedynie ignorancja i niech¢¢ do
podjecia jakiegokolwiek wysitku, by zapozna¢ si¢ z technika naturalnego planowania poczg€.

Okresowa wstrzemiezliwos¢, kiedy malzonkowie nie powinni wspotzy¢ ze wzgledu na
okres plodny, powoduje, ze malzenstwo coraz bardziej staje si¢ otwarte na plodnos¢, zas
zycie w rytmie cyklicznej ptodnosci sprawia kobiecie ogromng rados¢ i1 satysfakcje. Ponadto
okresowa abstynencja seksualna prowadzi matzonkéw do dialogu na temat innych spraw
zycia malzenskiego, co znacznie poprawia relacje w innych dziedzinach zycia. Para
malzenska zyje w nieustannym zachwycie dla cudu stworzenia ciata kobiety, w ktorym

wszystko z takg pieczolowitoscig zostato zaplanowane45.

“ Por. J. Laskowski, Odpowiedzialny wybér matzonka, Warszawa 1993, s. 66-67.

* Por. P. Goralezyk, Falszywe wizje ludzkiej wolnosci, ,,Ateneum Kaptanskie” 130(1998), z. 3/535, s. 341. Por.
takze M. Dziewiecki, Czlowiek w obliczu wolnosci, www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/mardzie/text/czl_woln.html,
(data wejscia: 05.11.2002).

“2 por. W. Skrzydlewski, Seks, wolnosé, mitosé, Krakow 2001, s. 69.

* por. E. Sujak, Kontakt psychiczny..., dz.cyt., s. 133-134.

“por. K. Knotz, Akt matzeriski..., dz.cyt., s. 254-256.

* por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza..., dz.cyt., s. 359.
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Zycie plciowe malzonkéw przebiega na dwoch plaszczyznach: biologicznej i osobowe;.
Pierwsza z ptaszczyzn charakteryzowana jest przez cykliczno$¢ ptodnosci kobiety 1 zdolnos¢
prokreacyjna obojga. Druga za§ w akcie seksualnym wyraza wzajemne oddanie siebie
matzonkow w darze, ktorego zrodtem jest ich mitos¢. Pragnienie zjednoczenia fizycznego z
osobg kochang znajduje swoje wyjasnienie w naturalnej sklonnosci czlowieka do bycia
W orbicie 0s6b kochanych. Ten za$§ szczegolny wymiar bycia ,,z” 1 ,,dla” drugiej osoby czyni
akt seksualny na wskro$ ludzkim, a tym samym zgodnym z Bozym zamystem.

Stowa klucz
Maltzenstwo, seksualnos¢, teologia moralna, etyka seksualna

Nota biograficzna

Dr Jerzy Szyran OFMConv — ur. 17.10.1968. Doktor teologii moralnej. Autor wielu
publikacji z zakresu teologii moralnej na tamach kwartalnika ,,Collectanea theologica”,
,Rocznika teologicznego Lignum vitae” oraz na katolickiej stronie internetowej Mateusz.

Streszczenie (tylko to po angielsku)

Niniejsza publikacja zatytutowana Akt mafzenski: prawda 1 znaczenie, stanowi probe
teologicznego spojrzenia na akt seksualny, ktory w dzisiejszych czasach zostat
zdeprecjonowany i sprowadzony do poziomu przyjemnos$ci fizjologicznej. Autor kolejno
ukazuje znaczenie aktu matzenskiego, jako widzialnego znaku mitosci matzenskiej, ktora
scala matzonkéw w jedno cialo. Przedstawia wymiar jedno$ci dwojga, ktorzy w tym akcie
staja si¢ jednos$cig w sensie duchowym i fizycznym. A takze ukazuje prokreacyjny wymiar
pozycia seksualnego, podkreslajac znaczenie naturalnych metod regulacji pocze€.
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