"KWADRANT " PRZEPISY - PRZEBIEG GRY

Gra ruchowa o prostych zasadach, mozliwa do przeprowadzenia w r6znych
grupach wiekowych (od 7 lat do .....)

LICZBA GRACZY — dowolna, ale parzysta, najlepiej 10 - 20 graczy

BOISKO - kwadrat 0 boku 10-15 krokéw oparty jednym wierzchotkiem o lini¢
prosta, dzielacg boisk o na dwie czesci: pole wybijania tzw. ,,gniazdo” 1 pole
chwytania, tzw. ,,pole walki”. ,,Gniazdo” wyznacza si¢ w punkcie zetknigcia si¢
wierzchotka kwadratu z linig ; jest to potkole o promieniu 1 m stanowigce
ograniczong przestrzen do podbijania pitki przez graczy. W trzech pozostatych
wierzchotkach kwadratu ustawia si¢ choragiewki wysokosci 1,5 m.

Miejscem do przeprowadzenia gry moze by¢ boisko szkolne, polana lesna, sala
gimnastyczna, teren o réwnej nawierzchni.

PRZYBORY - 1 pitka palantowa ( pitka o masie min. 80.g i obwodzie 20-22 cm
jest twarda ,wypetniona wlosiem lub pakutami 1 obszyta skorg), u mtodszych
dzieci mozna stosowac pitke siatkowa lub matg ,,reczng”, 1 palant — kij okragly
o $rednicy do 4,5 cm na jednym koncu 1 do 3cm na drugim , o dlugosci 70cm.
Palant jako sprzet zwany jest rowniez bijakiem ; choragiewki .

USTAWIENIE - jedna druzyna rozstawia si¢ wewnatrz pola kwadratu na polu
walki, druga za$, rowna liczebnie , w szeregu z lewej strony “” gniazda”, twarzg
w kierunku pola walki, przy gracz oznaczony jest kolejnym numerem. W kole
lezy palant 1 pifka.

CEL GRY - kazdy z graczy w gniezdzie powinien tak podbi¢ pitke, aby po
podbiciu jej mial jak najwigcej czasu na obiegnigcie dookota kwadratu, przez co
zdobywa jeden punkt dla swojej druzyny; kazdy z graczy na > polu walki”
powinien jak najwiecej przyczynic si¢ do zajecia ,,gniazda ,, przez jego druzyng.

PRZEBIEG GRY —pierwszy gracz druzyny bedacej w gniezdzie wchodzi do
potkola 1 podbija pitke w taki sposdb, aby upadta na pole walki lub poza jego
obrgbem. Gdy mu si¢ to uda, zostawia palant w potkolu, sam za$ biegnie do
pierwszej choragiewki z prawej strony boiska, a jesli oceni, ze zdgzy nim
chwytajacy odrzuci pitke do gniazda, biegnie dalej, do drugiej choragiewki .Po
bardzo silnym podbiciu pitki moze obiec cate boisko. Jesli podbicie jest stabsze
dobiega do pierwszej lub najwyzej drugiej choragiewki gdzie staje trzymac si¢
jej. Po podbiciu pitki przez nastepnego gracza ma mozno$¢ ukonczyc bieg i



zdoby¢ punkt.

Stojacy na polu walki starajg si¢ w jakikolwiek sposob chwyci¢ pitke. Jesli
odrzucajg ja tak do gniazda, ze przekroczy granicg w czasie, gdy podbijajacy
znajduje si¢ miedzy choragiewkami, woéwczas jest on ,,skuty” i udaje si¢ na
miejsce znajdujace si¢ obok potkola, z prawej jego strony. Gracza obiegajacego
choragiewki mozna takze bezposrednio sku¢ pitka. Jesli graczowi uda si¢ obiec
boisko i wroci¢ na pole wybijania, wéwczas zdobywa jeden punkt dla swojej
druzyny. Zwyci¢za druzyna, ktora zdobedzie wigkszg i1los¢ punktéw w
okreslonym czasie.

ZMIANA POL NASTEPUIJE GDY:

1 ktorykolwiek gracz z druzyny znajdujace;j si¢ na polu walki schwyci pitke w
prawa lub lewa reke- tzw. kampa,

2 wszyscy gracze druzyny podbijajgcej zostang skuci wskutek nieumiejgtnego
podbicia lub nieukonczenia biegu.

SKUCIE GRACZY NASTEPUIJE GDY:

1 pitka nie zostanie podbita palantem,

2 po wykonaniu podbicia palant znajdzie si¢ poza obrebem potkola,

3 pitka nie zostanie podbita lub upadnie przed linig, albo potoczy si¢- tzw.
SZCzUur,

4 gracz, ktory dobiegnie do choragiewki 1 czeka na dalszy bieg, nie dotyka lub
nie trzyma si¢ jej.

Gracz, ktory obiegnie boisko, nie tylko zdobywa punkt, ale takze wyzwala
jednego ze skutych ze swojej druzyny. Gracze znajdujacy si¢ na polu moga
zajmowac¢ miejsca poza obrebem kwadratu, mogg takze podawac sobie pitke.

UWAGA'!

- Palant do podbijania powinien by¢ okragly, ale dla stabszych graczy moze by¢
ptaski 1 szerszy( obecnie nie prowadzi si¢ sprzedazy palantow ze wzgledu na
bezpieczenstwo ale mozna zamowic¢ dla szkoty w hurtowniach sportowych).

- Mozna upraszczac¢ reguty gry w zaleznosci od potrzeb 1 zalozen lekc;i

- Stosowac do gry pitke rgczng ,siatkowa lub tenisowg 1 zamiast odbijac
,palantem” rzuca¢ jedng reka.

- Kwadrant jest uprawiany tylko w Polsce



