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Wstep

Staro$¢ bezsprzecznie stanowi naturalny etap zycia kazdego cztowieka,
a sam fakt narodzin determinuje jej doswiadczanie. Nie oznacza to jednak,
ze myslimy o niej z zyczliwoscia i spokojem oraz przyjmujemy jej nadejscie
z przekonaniem i pokorg w odniesieniu do wartosci, ktdre niesie i ograniczen,
ktére zsyla. A takie ujmowanie starosci nie dotyczy jedynie oséb starszych,
czy tez znajdujgcych sie na przedpolu starosci, ale wigkszosci oséb, grup
i zbiorowosci. Staros¢ stanowi kwestie niejasng, a tym samym powodujaca
obawy i strach przed jej doswiadczaniem. Spogladajac na jej oblicza dostrze-
gamy zazwyczaj ograniczenia, trudnodci i niepokoje. Zdecydowanie rzadziej
dostrzegamy bogactwo wiedzy i madrosci oraz refleksyjnos¢ i spokoj, jaki ze
sobg niesie. Interpretacja ta nie uwzglednia heterogenicznosci starosci, tego ze
faza ta jest wieloznacznie ujmowana i réznie przez osoby starsze przezywa-
na. Takie selektywne postrzeganie starosci, a tym samym ludzi starych powo-
duje trudno$¢ w formutowaniu ogélnych wnioskéw na ich temat w ogole.

Z perspektywy nauk spotecznych — w dobie szybko postepujacych prze-
mian zycia spolecznego - istotne jest podejmowanie kwestii interpreto-
wania wymiaréw staroéci przez wszystkie generacje. Wiedza, a przez nia
$wiadomos¢ postrzegania ludzi starych w szerszych zbiorowosciach, po-
zwala dostrzec zrédta spofecznych zachowan oraz zrozumie¢ mechanizmy
ich powstawania. Kwestia ta jest o tyle znaczaca, o ile negatywny stereotyp
funkcjonujacy w spoleczenstwie, stanowi odzwierciedlenie sytuacji ludzi
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starych i przedstawia wyobrazenia spoleczenstwa, jego stosunek oraz my-
$lenie na temat staro$ci.

Prowadzone analizy pozwalaja jednak stwierdzi¢, iz nie ma zgodnosci co
do postrzegania roli i znaczenia czlowieka starego przez mlodsze grupy
wieku, a tym samym do obiektywnego, wieloaspektowego identyfikowania
wymiaréw staroéci poprzez ukazanie jej atrybutéw, cech charakterystycz-
nych, mozliwosci, trudnosci, obaw i niepokojoéw. A wiec catego repertuaru
elementow, skladajacych sie na rzeczywisty opis tego etapu zycia czlowieka.
Dodatkowo dostrzega si¢, ze wylaniajacy sie stereotyp starosci i cztowieka
starego w spoleczenstwie jest na og6l mato przyjazny, gdyz budowany na
podstawie niewielkiego zbiéru jednoaspektowych informacji. Szczegélnie
niepokojacy jest sposéb rozumienia i interpretowania starosci przez naj-
mlodsze generacje, tj. dzieci i mlodziez. Znajduja sie oni w okresie Zycia,
w ktorym ksztaltowana jest ich tozsamos¢, system zasad i wartosci, budo-
wany jest wlasny obraz rzeczywistoséci spolecznej, system przekonan i po-
gladow. Jest to wiec czas zbierania roznorodnych doswiadczen, ktore beda
stanowily odniesienie dla przezywanych sytuacji i standéw. Dziecinstwo
i okres adolescencji to takze czas, kiedy mozna oddzialywa¢ na jednostke
wyjatkowo skutecznie, a wiec czas umozliwiajacy zmiane postaw i warto-
$ci. Stad zagadnienie rozumienia wymiaréw starosci przez najmlodsze ge-
neracje stanowi nie tyle temat istotny do zglebiania, ile wyzwanie dla jego
wlasciwego, obiektywnego ksztaltowania.

Staro$c i jej wymiary w perspektywie gerontologicznej

Wspolczesnie nadal do nierozstrzygnietych naleza pytania o to, kogo
nalezy uznac za osobe starszg oraz jakie sg kryteria starzenia si¢ i staro-
$ci. Wprawdzie juz wiele epok wczesniej dokonywano definiowania staro-
$ci, rozpatrujac ja wielorako, by w wieku XIX przyznac jej status zjawiska
spolecznego. Zaczgto tworzy¢ i konstruowac rozne definicje omawiane-
go okresu zycia oraz zwigzanego z nim - starzenia si¢, co wigcej pojecia
te rozpatrywac zacze¢to wielowymiarowo, a mianowicie odwotujac sie do
sfery biologicznej, psychologicznej i spotecznej funkcjonowania czlowieka.

Wielowgtkowe i interdyscyplinarne badania nie przyniosty jednak
niebudzacej watpliwosci definicji starzenia si¢ i staro$ci, a prezentowane
wspolczesnie definicje starzenia si¢ i staroéci sg jedynie wynikiem przyjete-
go przez badaczy okreslonego punktu widzenia.
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Nie budzi watpliwosci, Ze starzenie si¢ jest procesem dynamicznym,
dlugotrwalym, ktdry rozwija si¢ stopniowo. W jego wyniku powstaja w or-
ganizmie, obok zmian atroficznych, nowe mechanizmy pozwalajace utrzy-
mac jednostke przy zyciu w danych warunkach. Staros¢ za$ definiowana
jest jako nieunikniony etap w zyciu cztowieka o statycznym charakterze
[Rembowski, 1984: 24]. Mimo dostrzegalnych réznic, zaréwno proces sta-
rzenia sie, jak i zjawisko starosci sg ze soba zwigzane i w pewnym sensie
przenikaja sie wzajemnie, bowiem zmiany zachodzace na skutek procesu
starzenia sig, te w sferze biologicznej, jak i demograficznej, ekonomicznej
i spolecznej, prowadza do etapu zycia, jakim jest staro$c.

Analiza funkcjonujacych definicji starosci' pozwala stwierdzi¢, ze jest
ona na ogdl ujmowana jako pewien okres w zyciu czlowieka, ktéry zwia-
zany jest ze zmianami zachodzgcymi w jego organizmie. Zmiany te powo-
dujg obnizenie funkcji zyciowych oraz zawezenie obszaru, w jakim moz-
liwa jest adaptacja do zachodzacych zmian. Nastepuje degradacja w sferze
osobowosci cztowieka, wycofanie z kontaktéw spotecznych, poglebienie
osamotnienia. Mimo iz s3 to zmiany naturalne, to wydaja si¢ by¢ mniej
korzystne, bowiem znacznie bardziej reguluja funkcjonowanie czlowieka
niz zmiany zachodzace w organizmie w okresach poprzedzajacych staros¢.

Analizujac pojecie starosci oraz starzenia si¢ nalezy wspomnieé, ze
w przebiegu obu tych proceséw wystepuja roznice osobnicze. Doty-
czg one wielu czynnikéw $rodowiska wewnetrznego oraz zewnetrznego,
czyli zdeterminowane sag biologicznie, spolecznie, kulturowo i psycholo-
gicznie. Ujawniajg si¢ w réznym czasie u kazdego czlowieka, w zwigzku
z tym nie jest mozliwe okreslenie dokladnego poczatku starosci. Bardzo
trudno jest wiec jednoznacznie okresli¢ moment, kiedy nalezy traktowac
czlowieka jako starego. W Polsce przyjmuje sie, iz czlowiekiem starym jest
osoba w wieku emerytalnym, czyli osoba, ktéra ukonczyta 60 lub 65 rok
zycia®. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) natomiast za poczatek sta-
roéci uznaje 60 rok zycia. Przyjmowane klasyfikacje nie maja jednak cha-
rakteru uniwersalnego, gdyz miedzy ludZzmi w tym samym wieku istnie¢

1 W niniejszej pracy pojecie ,staro$¢” bedzie uzywane zamiennie z okresleniami ,,p6zna doro-
stos¢” 1 ,,okres jesieni zycia” Wszystkie terminy uzywane beda jako synonimy stowa ,,staros¢”,
rozumianego jako koncowy etap zycia, a rozpoczynajacy si¢ w wieku 60 lat.

2 Do 2013 roku wiek emerytalny w Polsce wynosit 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Od
stycznia 2013 roku na mocy znowelizowanej ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych (Dz. U. 2004 r., nr 39, poz. 353 z p6zn. zm.)
wiek emerytalny zréwnano dla kobiet i mezczyzn oraz wydluzono do 67 roku zycia.
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moga znaczne roznice. Ludzie starzy nie stanowia bowiem jednolitej grupy
ani pod wzgledem stanu zdrowia, ani tez sprawnosci psychicznej i fizycz-
nej, czy tez sytuacji materialnej. Zmusza to do rozpatrywania starosci jako
zroznicowanego okresu zycia, w ktérym nastepuja dalsze zmiany w funk-
cjonowaniu czlowieka. Bezsprzecznie staro$¢ niesie za sobg zmiany, ktore
z trudem dajg si¢ uja¢ w ramy wieku kalendarzowego, a bardziej miaro-
dajne jest opisywanie starosci w odniesieniu do funkcjonowania cztowieka
w kontekscie biologicznym, psychicznym oraz spofecznym.

Oczywiste wydaje si¢, ze wraz z uplywem lat zmniejsza si¢ zdolnos¢
przystosowania cztowieka do wysitku fizycznego, do zmian w sposobie od-
zywiania, do zmian temperatury [Susulowska, 1989: 33]. Organizm czlo-
wieka starzeje si¢ i traci zdolnosci adaptacyjne. Nastepuja zmiany w wygla-
dzie fizycznym, narzadach i systemach regulacyjnych organizmu. W okresie
staro$ci ze wzgledu na naturalne, biologiczne zmiany nasilajg sie¢ odczuwa-
ne wczesniej klopoty ze zdrowiem. Wskazuje sie, iz staro$¢ cechuje tzw.
wielochorobowos¢. Wiérdd chordb towarzyszacych okresowi starosci wy-
mienia si¢ na ogol: chorobe nadci$nieniows, miazdzyce, niedokrwienng
chorobe serca, cukrzyce, reumatoidalne zapalenie stawéw, choroby kosci,
a takze demencje, chorobe Alzheimera oraz chorobe Parkinsona. Starze-
nie sie¢ biologiczne moze jednak wyglada¢ odmiennie w zakresie réznych
funkcji, sprawno$¢ fizyczna czlowieka starego uzalezniona jest bowiem od
weczesniejszych etapdw zycia, rol spotecznych, stylu zycia, przejawianej ak-
tywnosci, zachowan prozdrowotnych, a takze czynnikéow srodowiskowych
(tj.: warunkow pracy, stresu, stanu srodowiska przyrodniczego).

Zmiany te nie tylko wplywaja niekorzystnie na fizyczne funkcjonowanie
czlowieka starego, ale tez na jego sprawnos¢ psychiczng. Determinujg spraw-
nos¢ i sytuacje psychospoleczng starszej osoby, przyczyniajac sie nierzadko
do jej spolecznej izolacji, depresji i utraty poczucia wlasnej godnosci. Czgs$é
ludzi nie potrafi poradzi¢ sobie ze zmieniajagcym sie ciatem i wykazuje nad-
mierng, przesadng ostrozno$¢, badz popada w stany depresyjne [Stuart-Ha-
milton, 2006: 25-26].

Zmiany psychiczne dotykaja sfery osobowosci i inteligencji czlowieka
starego. Wprawdzie wsréd psychologéw nie ma zgodnosci w kwestii kie-
runku i nieuchronnosci tych przemian, jednak wskazujg oni pewne cechy
charakteryzujace ludzi starych takie, jak: sklonnos¢ do unikania ryzyka,
nieche¢ do zmian, zubozenie emocjonalne, stabniecie uczucia zlosci, ogra-
niczenie zdolnosci twérczych [Szatur-Jaworska, 2006: 52-53]. W kwestii
inteligencji zauwaza si¢, iz wraz z wiekiem pewne jej sktadowe pogar-
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szaja sie, kiedy inne pozostaja na tym samym poziomie. Czlowiek starszy
boryka si¢ ze stabngca pamigcig pierwotna, co utrudnia zapamietywanie
nowych tresci, zmniejsza si¢ przerzutno$¢ uwagi, nastepuje spowolnienie
psychomotoryczne oraz myslenie abstrakcyjne. Jednak na staltym poziomie
pozostaje u oséb starszych wiedza, zdolno$¢ rozwigzywania codziennych
probleméw, umiejetno$¢ wnioskowania oraz zdolnosé¢ rozrézniania co jest
wlasciwe, a co nie [Szatur-Jaworska, 2006]. Cztowieka starszego charakte-
ryzuje posiadanie bogactwa wiedzy zyciowej, ktdra byta zdobywana przez
caly produkeyjny okres Zycia i pozwalala na dynamiczng i twdrczg prace,
a w okresie starosci moze by¢ wykorzystana w innych sytuacjach i trakto-
wana w kategoriach madrosci zyciowe;j.

Staro$¢ utozsamia si¢ takze z utrata zdolnosci do pracy zawodowej
i okresem emerytury. Przejscie na emeryture jest jedng z najwazniejszych
i zarazem najtrudniejszych zmian towarzyszacych starodci i stanowi za-
zwyczaj moment przelomowy w Zyciu. Z wydarzeniem tym wigze si¢ wie-
le zmian. Dla czgsci senioréow trudne moze okaza¢ sie funkcjonowanie
w zupelnie nowej rzeczywistosci. Pojawia si¢ nie tylko strach przed nows,
nieznang sytuacja, ale takze pogorszeniem si¢ sytuacji materialnej, ktéra
po przejsciu na emeryture zazwyczaj ulega pogorszeniu. Okres emerytu-
ry zwiazany jest takze ze zmiang rol, jakie do tej pory ludzie pelnili. Oso-
ba dotad aktywna zawodowo staje si¢ emerytem, co zmienia zupelnie jej
dotychczasowa role w spoleczenstwie. Rola pracownika wigze si¢ z okre-
Slonym statusem i prestizem spolecznym, zapewnia przynalezno$¢ do
okreslonej grupy osob, jest zrédlem wielu kontaktéw towarzyskich oraz in-
tegruje czlowieka ze spoteczenistwem. Okres emerytury zmusza do przyje-
cia nowej roli spotecznej, do ktodrej trzeba si¢ przystosowac.

W rodzinie okres staroéci zbiega si¢ z momentem usamodzielnienia
dzieci i pojawienia si¢ wnukéw. Malzonkowie majg wiecej czasu dla siebie
i na sprawy, ktére wczesniej nie mogly lub nie byly realizowane [Klono-
wicz, 1997: 197] Kontakty z rodzing stajg si¢ dla czlowieka starszego naj-
wazniejszym rodzajem stosunkow spolfecznych, w jakich pozostaje. Po-
woduje to u osoby starszej gotowos$¢ do $wiadczenia pomocy i niesienia
wsparcia swoim bliskim zawsze, gdy tylko zaistnieje taka potrzeba. Osoby
starsze czesto podejmuja funkcje opiekuncze wobec wlasnych wnuczat, co
wynika z ich dyspozycyjnosci, ale i bliskosci zamieszkania.

Takze aktywnos¢ oséb starszych z czasem ulega obnizeniu. Nie ma juz
konieczno$ci codziennego wykonywania pracy zawodowej i wypetniania
obowiazkow z nig zwigzanych. Osoby starsze zyskuja duzo czasu wolne-
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go, ktory spozytkowaé moga w dowolny sposob [Kaminski, 1965: 23-24],
jednak prowadzone analizy wskazujg, ze nie zawsze sposéb spedzania tego
czasu pozwala ludziom starszym zaspokajac istniejace potrzeby i wypelniaé
funkcje czasu wolnego [Halicka, Halicki, 2002: 203-204]. Wigkszo$¢ oséb
starszych prezentuje jednak postawe bierna, a wiec dalekg od nastawionej
na dzialanie i pozwalajacg na realizacje swoich pasji i zainteresowan.
Staro$¢ — co podkreslajg takze powyzsze dywagacje — ma niejedno ob-
licze. Uwarunkowana jest wieloma czynnikami, zaréwno odnoszacymi sig
do samej jednostki, jak i zewnetrznymi, na ktdre jednostka nie ma znaczg-
cego, a niekiedy nawet niewielkiego wptywu. I mimo, ze sytuacja ta nie
wzbudza zaskoczenia wsérdd osob obcujacych z ludzmi starymi, to w opi-
nii ogétu spoleczenstwa zazwyczaj nie znajduje odzwierciedlenia. Najbliz-
sze otoczenie seniordw, grupy, w ktérymi funkcjonuja i z ktérymi obcuja,
a takze szersze zbiorowosci na ogdl postrzegaja staros¢ i doswiadczajace
jej osoby przez pryzmat rzadko przystajacego do rzeczywistosci oraz mato
przychylnego stereotypu. Tym samym opierajac si¢ na zlozeniu homoge-
nicznosci cech towarzyszacych okresowi staro$ci oraz ludziom starym, oce-
niaja ten okres zycia raczej pejoratywnie, jako pelen trudnosci i problemoéw.

Historyczny kontekst postrzegania czlowieka starego i starosci

Staros¢ budzila zainteresowanie juz w starozytnosci. W Azji adepci me-
dycyny, w Europie filozofowie zajmowali si¢ ta problematyka juz wiele wie-
kow temu. Analiza tekstéw zrédlowych wskazuje jednak, iz staros$¢ nie za-
wsze budzifa zainteresowanie spoteczenstw [Minois, 1995].

W starozytnosci staros¢ stala si¢ zjawiskiem powszechnym, aby bu-
dzi¢ zainteresowanie, bowiem ,starcow bylo dos$¢ wielu, aby dostrzega¢
ich obecnos¢, nie doé¢ jednak, zeby stanowili problem spoteczny” [Minois,
1995: 20]. Ich los i pozycja byly uzaleznione od zasobdw intelektualnych,
materialnych i duchowych poszczegdlnych spotecznosci. W zwiazku z tym
rézne zbiorowosci inaczej odnosily sie do starosci i senioréw. Jedne darzyly
ten okres zycia szacunkiem i podziwem, inne za$ przepelniala nienawis¢.
Czesciej jednak ludzi starych otaczano szacunkiem z uwagi na fakt, iz nie-
wielu ludzi dozywalo okresu staroéci, co powodowalo, iz ,z racji dlugo-
wieczno$ci spowija ich aura nadprzyrodzonego autorytetu, byli otoczeni
czcig i szacunkiem, pelnili wazng role spoteczng” [Minois, 1995].

Sredniowiecze nie przyniosto znaczacej zmiany w stosunku do oséb
najstarszych. Staroscig oraz ludzmi starymi nie bardzo interesowaly sie
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dwezesne spolecznosci, czego wyrazem byl m.in. fakt, iz czlowiek stary
rzadko stawal sie tematem prac artystéw i kronikarzy [Minois, 1995: 128].
Historycy twierdza, iz ,w owym brutalnym i pierwotnym s$wiecie star-
cy musieli by¢ wielka rzadkoscia” [Minois, 1995: 159]. Uwaza sie, iz sta-
rosci przyznano osobowo$¢ dopiero na przetomie XIV i XV wieku, kiedy
to pozycja ludzi starych zostala wzmocniona przez rosnacy odsetek ludzi
w okresie poznej dorostosci oraz zmiang modelu rodziny. O znaczeniu naj-
starszego pokolenia $wiadczg zapisy tej tresci: ,,jesli przed $miercig nikomu
nie zdolali przekaza¢ swej wiedzy, zanikaly czynnosci, z dziada pradziada
skrupulatnie wykonywane w gospodarstwie” [Minois, 1995: 233].

Renesans okazal si¢ by¢ okresem bardzo niejednoznacznym w postawie
do starosci [Sidorczuk, 2011: 326]. Z jednej strony chwalit miodos¢, petnie
zycia i urodeg, z drugiej za$ byl epoka, w ktorej osobom starszym powierzano
najwazniejsze stanowiska oraz nie rezygnowano z ich doswiadczen i zdobytej
przez lata madrosci. Wyrazem przychylnego stosunku do 0séb starszych byto
przypisywanie im najczesciej roli nauczycieli i doradcéw [Sidorczuk, 2011].

Jean Pierre Bois pisal, iz wiek XVII przynidst tzw. ,ciche potepienie”
starosci [Bois, 1996: 45], bowiem traktowano ja jako okres pokuty, medyta-
cji, a takze przejscia w inny $wiat. Czlowieka starego odsunieto na ubocze,
a miejsce ktoére mu przypisano w spoleczenstwie byto okreslane jako nie-
widoczne. Przestal wigc pojawiac sie¢ w twodrczosci owej epoki, a jego rola
w rodzinie takze ulegla zmianie.

Spojrzenie na staro$¢ zmienito si¢ dopiero w wieku XVIII, w ktérym
wskazywano, iz ,,staro$¢ nalezy szanowac, bo starcy maja w sobie co$ czci-
godnego” [Bois, 1996: 104]. Nie bez znaczenia dla otwarcia si¢ na cztowieka
starego przez rodzineg byt fakt, iz wydtuzeniu uleglo zycie ludzkie i wzro-
sta liczba 0s6b starszych w 6wczesnych spotecznosciach. Powodowalo to,
iz zacie$nialy si¢ wig¢zi pomiedzy pokoleniami w rodzinie, a wzajemne kon-
takty cechowaly sie bliskoscig. Owczesny $wiat okreélany jest wiec czasem
wyjscia czlowieka starego do rodziny, ktéremu towarzyszylo odkrycie bab¢é
i dziadkow [Sidorczuk, 2011: 327]. Nawolywano, zeby czlowieka starego ko-
cha¢ i otacza¢ wzgledami, jakimi powinno si¢ otacza¢ ,starego medrca”,
gdyz staro$¢ to czas nabywanej przez lata madrosci i doswiadczenia oraz
wewnetrznego spokoju i wiedzy.

Wiek XIX byl okresem, w ktdrym staros¢ zaczeta by¢ postrzegana jako
okres réznorodny oraz uzalezniony od wielu czynnikéw, a jednym z nich
byta sytuacja rodzinna. W owym czasie nastgpily zmiany w strukturze
spoleczenstwa, objawiajace si¢ zanikiem dawnych rodzin wielopokole-
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niowych. Przypieczetowalo to zmiany w pozycji cztowieka starego, ktore
zapoczatkowal wiek poprzedni [Sidorczuk, 2011: 328]. Wyraznie zmalala
wiec rola dziadkéw jako edukatoréw wnuczat. Mimo to wigkszos¢ ludzi
starszych mogta cieszy¢ si¢ czuloécig i zainteresowaniem ze strony rodziny.
Nadal przypisywana byta im znaczaca funkcja — przekaziciela historii, kul-
tury, tradycji i zyciowej madrosci.

W wieku XIX za sprawa m.in. L. A. Queteleta dostrzezono staro$¢ jako
problem spoleczny. Prébowano za pomocg metod empirycznych okresli¢
wiasciwosci fizyczne, duchowe i obyczajowe ludzi starych. Prowadzone byty
takze pierwsze systematyczne studia nad chorobami starosci, ktdre skutko-
waly traktowaniem ludzi starych jako bezuzytecznych i zbednych. Pozy-
tywna konsekwencja takiego postrzegania starosci byt rozwoj opieki insty-
tucjonalnej nad ludzmi starymi. Niestety, istniejace programy dzialan nie
uwzglednialy realnych i indywidualnych potrzeb i utozsamiaty okres pdznej
dorostosci z niesamodzielnoscig i potrzeba pomocy.

Wiek XX, a wraz z nim procesy demograficzne zwigzane ze zjawiskiem sta-
rzenia si¢ spoleczenstw spowodowaly ponowny rozkwit badan nad staroscia.
Tematyke p6znej dorostosci podjety obok nauk przyrodniczych, biologicznych
i medycznych takze takie dziedziny nauki, jak: socjologia, psychologia, poli-
tyka spofeczna i pedagogika. W konsekwencji burzliwej sytuacji politycznej,
ekonomicznej i spotecznej zmianie ulegly wzory i wartosci spoteczne [Tyszka,
2001: 17], sposoby myslenia o rodzinie i jej funkcjach, a takze spojrzenie na
czlowieka starego i jego role w zyciu rodzinnym [Halicka, 1995: 44].

Obecnie — w dobie dominacji tzw. modelu rodziny malej, zanikania ro-
dzin wielopokoleniowych, postepu technologicznego, kryzysu wartosci —
zmienia si¢ rola i miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie.
Wprawdzie korzysta sie z jego pomocy przy realizowaniu obowigzkow
dnia codziennego (m.in. opieki nad wnukami, pomocy w prowadzeniu
gospodarstwa domowego), docenia przekazywanie wiedzy na temat war-
tosci i zasad etycznych, wlasnego zycia oraz zycia rodziny, to jednak coraz
czesciej deprecjonuje si¢ role i znaczenie ludzi starych. W ostatnich latach
zauwaza sie¢ upowszechnianie w spoleczenstwie negatywnego wizerun-
ku osoby starszej oraz coraz wieksza marginalizacj¢ najstarszego pokole-
nia zaréwno w rodzinie, jak i spofeczenstwie [Sidorczuk, 2011: 329]. Nie
sprzyja to ani sytuacji osob starszych, ani relacjom miedzygeneracyjnym,
co potwierdzaja prowadzone na ten temat badania i analizy.



Wymiary starosci i cechy ludzi starychw percepcji dzieci i mlodziezy 209
Postrzeganie starosci i ludzi starych

W ostatnich latach — o czym byla juz mowa - status spoleczny osoéb star-
szych ulega ostabieniu. Sytuacja ta stanowi m.in. skutek funkcjonowania
negatywnych przekonan na temat starosci i cztowieka starego, gwaltownych
przemian spolecznych, a takze braku wiedzy z zakresu funkcjonowania
0so6b starszych. Analizy i opracowania na temat stereotypu starosci i czlo-
wieka starego w spoteczenstwie podkreslaja izolacje, samotnos¢, zaleznos¢
i potrzebe pomocy’. Przedstawiajg staro$¢, ktora jawi sie na ogot jako ne-
gatywny etap Zycia, oparty na dalekich od rzeczywistosci stereotypach
i uogolnieniach. Negatywny stereotyp funkcjonujacy w spoteczenstwie sta-
nowi odzwierciedlenie sytuacji ludzi starych, gdyz przedstawia wyobraze-
nia spoleczenstwa, jego stosunek oraz myslenie na temat starosci [Wawrzy-
niak, 2007: 68-73]. Stereotyp ten nie uwzglednia heterogenicznosci starosci,
rozumienia tego okresu jako petnego wieloznacznosci i réznie przez osoby
starsze przezywanego. Niestusznie okres p6znej dorostosci faczy si¢ zazwy-
czaj ze ztym stanem zdrowia, niedoleznoscig oraz zaleznosciag od innych,
pomijajac przy tym fakt istnienia catkiem licznej grupy oséb starszych
cieszacych sie dobrym staniem zdrowia i aktywnoscig. Co prawda wspot-
cze$nie przypisuje si¢ osobom starszym takie cechy, jak: wiedza, madros¢
zyciowa, cierpliwo$¢, doswiadczenie, autorytet, jednak znacznie rzadziej
przyznaje sie im pozycje¢ rownorzedna z innymi grupami wieku.

W literaturze przedmiotu na prézno szuka¢ kompatybilnych badan na
temat postrzegania oséb starszych i relacji miedzypokoleniowych. Zazwy-
czaj badacze skupiaja si¢ nad badaniem jednej generacji w obrebie rodziny.
W zwigzku z czym trudno o formulowanie ogélnych wnioskéw na temat po-
strzegania osob starszych i starosci w ogdle. Analizy prowadzonych w Polsce
badan pozwalajg jednak stwierdzi¢, iz nie ma zgodnosci, co do postrzegania
roli i znaczenia czlowieka starego przez miodsze grupy. A wylaniajacy sie ste-
reotyp starosci i czlowieka starego w spoleczenstwie jest na ogot negatywny.

Ogolnopolskie analizy i opracowania wskazuja wprawdzie, iz wiek-
szo$¢ Polakow dostrzega role i znaczenie najstarszej generacji [Wadolow-
ska, 2009: 10], jednak opinie te nie pokrywaja sie znaczaco ze spolecznymi

3 Badania prowadzone m.in. przez J. Rembowskiego [1984], M. Susutowska [1989], Z. Sza-
rote [2004] i innych, a takze TNS OBOP i CBOS. Badania i analizy dotyczace postrzegania
staro$ci i cztowieka starego znalez¢ mozna w nastepujacych pozycjach wskazanych autoréw:
[Rembowski, 1984; Susulowska, 1989; Szarota, 2004, a takze: K. Kowalczuk (oprac.) 2012;
K. Wadotowska (oprac.) 2009; J. Szczepanska (oprac.) 2008.
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przekonaniami na temat oséb starszych i starosci. Najbardziej przychylne
ludziom starym jest srednie pokolenie, a osoby starsze doceniane s3 przez
nie przede wszystkim ze wzgledu na pomoc okazywana w opiece nad
wnukami oraz wiedze¢ i doswiadczenie. Negatywne skojarzenia dotycza-
ce staro$ci przejawia niemal co dziesigta osoba, koncentrujac si¢ gldwnie
na sytuacji zdrowotnej 0séb starszych oraz ich zaleznosci od innych oséb
[Wadotowska, 2009: 3], a najmniej przychylne nastawienie wobec ludzi sta-
rych przejawiaja dzieci i mlodziez.

Przekonania na temat staro$ci i osob starszych prezentowane przez
dzieci i mlodziez stanowia kwestie szczegdlnie wazng. Okres dziecinstwa
i dorastania to czas ksztaltowania i osiggania pelnej struktury osobowo-
$ci, tworzenia wlasnej hierarchii wartosci i celéw, okredlania swojego miej-
sca w $wiecie. A zatem jest to etap decydujacy dla powstawania pogladéw
i przekonan na temat otaczajacej rzeczywistosci, ludzi, zjawisk, a wiec tak-
ze tych dotyczacych cztowieka starego i starosci. Dziecinstwo i okres do-
rastania to czas, w ktorym mozna najpelniej oddzialywac¢ na osobowos¢,
postawy i zachowanie dzieci i mlodziezy [Lawrence, Oliver, 2002: 32], stad
istotna jest analiza sposobu postrzegania ludzi starych i starosci przez naj-
mlodsza generacje, by nastepnie moc wzmacniac i ksztaltowa¢ wzajemne
relacje pomiedzy najmlodszymi i seniorami, a tym samym ksztaltowac
wlasciwe postawy wzgledem ludzi starych.

Niestety, najmiodsi wypowiadajg si¢ na temat starosci i czlowieka starego
raczej negatywnie. Ludzie starzy jawia sie jako osoby schorowane, niesamo-
dzielne, smutne, samotne, potrzebujace pomocy, a takze naduzywajace przy-
wilejéw, m.in. takich jak tansze przejazdy komunikacjg publiczng oraz jako
te, ktore nie wnosza wystarczajacych zasobow w funkcjonowanie stuzby zdro-
wia, rynku pracy oraz ubezpieczen spofecznych i zdrowotnych [Susutowska,
1989: 49; Halicka, Halicki, 2011: 18; Wadotowska, 2009: 3]. Wsr6d atrybutow
0sob starszych dzieci i mlodziez wymieniaja: biede, bezradnos¢, rezygnacje,
izolacje, niepelnosprawno$¢ oraz $mier¢. W $wiadomosci mlodziezy ,stary”
nierzadko oznacza gorszy, staby i brzydki, a ludzie starzy postrzegani sg jako
bierni, roszczeniowi, niechetni zmianom oraz koncentrujacy swoje zycie wo-
kot wlasnej osoby. Podejmowane przez senioréw aktywnosci kojarzone sa na
ogo! z opieka nad wnukami, pracg w gospodarstwie domowym, praktykami
religijnymi oraz pomocg rodzinie. Dzialania te nie zyskuja jednak aprobaty,
gdyz nie sg taczone z praca spoleczng, realizowaniem pasji, podrézowaniem
i innymi zajeciami cieszacymi si¢ uznaniem ludzi mlodych [Krupa, 2012: 38].
Mlodziez rzadko mysli o starosci, co u czesci z nich powoduje awersje do wy-
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powiadania si¢ na temat tego okresu zycia, a takze trudno$¢ w odnajdywaniu
pozytywnych aspektéw zycia w staro$ci, przez co nie sprawia im przyjemno-
$ci obcowanie z osobami starszymi [Sliwa, 2010: 100].

Mimo, iz staro$¢ na ogol postrzegana jest negatywnie przez pryzmat
zmniejszajacych si¢ mozliwosci fizycznych ludzi starszych oraz zmian doko-
nujacych si¢ w procesach poznawczych, to niektére analizy [Kozdron, Koz-
dron, 2008; Maciantowicz, 2006] dostarczaja optymistycznych informacji,
wskazujac, iz cze$¢ mlodziezy mysli o seniorach pozytywnie, dostrzegajac ich
role i znaczenie. Ci mlodzi ludzie twierdza, iz staro$¢ i mlodos¢ to dwa rézne
etapy zycia, ktore doskonale sie uzupelniaja, stwarzajac pokoleniom okazje,
by uczy¢ sie od siebie wzajemnie. Osoby starsze bywaja postrzegane jako: roz-
sadne, szczere, odpowiedzialne, uczciwe oraz powazne. W sferze emocjonal-
nej osoby starsze uchodza za spokojne, opanowane, ale tez przewrazliwione,
nieco rzadziej zas za wesole i pelne humoru. Mlodziez w kontaktach z osoba-
mi starszymi odczuwa ich zyczliwo$¢, zaufanie, che¢ do wspdtpracy i uczyn-
nos¢. Najbardziej znaczaca wartoscig wynikajaca z relacji z osobami starszy-
mi okazuje si¢ by¢ natomiast poczucie, ze jest si¢ kochanym oraz uzyskanie
podstaw wiary religijnej i zasad moralnych [Szczepanska, 2008: 4]. Dla wielu
0sob babcia i dziadek stanowi zZrodlo wiedzy o dziejach rodziny, niektérych
wydarzeniach historycznych oraz patriotyzmie. Cze$¢ dzieci i mlodziezy pod-
kresla, iz zawdziecza dziadkom cechy charakteru takie, jak: obowiazkowosc,
pracowitos¢, samodyscypline i silng wole. Nieco rzadziej wskazywana bywa
rola dziadkéw w rozbudzaniu milosci do ojczyzny, przekazywaniu umiejet-
nosci praktycznych, czy ksztaltowaniu zainteresowan [Kowalczuk, 2012: 16].

Dostrzega sie wigec pewng ambiwalencje w pogladach dzieci i mlodziezy
na temat starosci i ludzi starych. Z jednej strony wskazujg oni na negatyw-
ne aspekty staroéci i nieprzyjemne atrybuty osob starszych, z drugiej zas sa
wsrod nich tacy, ktérzy opowiadajac o ostatnim etapie ludzkiego zycia oraz
osobach go przezywajacych z sympatig i uznaniem. Sposéb budowania
wyobrazen jest bowiem zwigzany z wieloma czynnikami, m.in. wiekiem,
sytuacja zyciows, relacjami rodzinnymi, czy tez czestotliwoscig kontak-
tow z ludzmi starymi. Réwnie istotna jest takze wiedza dotyczaca funk-
cjonowania os6b starszych oraz §wiadomos¢ na temat ich sytuacji zycio-
wej, probleméw i trudno$ci. Brak obiektywnych informacji i kompetenciji,
a tym samym malo przychylne postrzeganie ludzi starych wynika z ,,braku
pozytywnej przestrzeni do spotkania, blisko domu: $wietlica, dom kultu-
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ry, spotdzielnia™. Spoteczna przestrzen, w ktdrej dostrzegalny jest deficyt
miejsca na migdzypokoleniowe kontakty, w trakcie ktérych wszystkie ge-
neracje moglyby nabywa¢ wiedze¢ o sobie, stanowi duze ograniczenie dla
przejawianych opinii oraz miedzypokoleniowych kontaktéw.

Nastawienie do ludzi starych w spoleczenstwie objasniaja trzy teo-
rie, tj. teoria wymiany, teoria spolecznego zalamania oraz miedzypoko-
leniowej solidarnosci i konfliktu. Kazda z nich w nieco odmienny sposéb
wskazuje mechanizmy powstawania negatywnych przekonan na temat
starosci i ludzi starych. I tak teoria wymiany traktuje zycie spoleczne jako
rodzaj transakcji pomiedzy ludzmi, bazujacej na spolecznej wymianie. Jed-
nostka wchodzac w interakcje dokonuje kalkulacji kosztéw i zyskow. Lu-
dzie wybieraja te sytuacje, ktdre zwigzane sg z jak najwiekszym zyskiem
i najmniejszymi kosztami, czyli angazuja si¢ w relacje optacalne, a wyco-
fujg sie z tych nazbyt kosztownych. Sytuacje te akceptuja mtodsze poko-
lenia, z perspektywy ktérych kontynuowanie relacji z najstarsza genera-
cja staje sie kosztowne. Seniorzy, majac mniej sity w konfrontacji z osobami
mlodszymi ze wzgledu na mniejsze zasoby, zmniejszaja swoj udziat w zyciu
spolecznym. Dochodzi wiec do ograniczenia wzajemnych kontaktéw i od-
suwania ludzi starych na obrzeza Zycia spolecznego, a takze etykietowania
ich jako mato przydatnych i niekompetentnych.

Na zrédita malo przyjemnej sytuacji senioréw wskazuje réwniez teo-
ria spofecznych kompetencji i spolecznego zalamania. Teoria opisuje poje-
cie zwane syndromem zalamania spolecznego, przejawiajace si¢ w procesie,
w ktérym podatna na zranienie jednostka otrzymuje negatywne komuni-
katy ze swojego srodowiska spolecznego, a ktére inkorporuje do wizji samego
siebie, powodujac niebezpieczng spirale sprzezenia zwrotnego [Halicki 2006:
263]. Osoby starsze stajg si¢ podatne na zranienie ze wzgledu na utrate roli,
negatywne stereotypy zwigzane ze starzeniem sie, czy tez doswiadczaniem
innych kryzyséw (np. zwigzanych ze zdrowiem). Wskazana sytuacja prowa-
dzi do etykietowania osob starszych przez srodowisko spofeczne, w ktérym
zyja — rodzine, sasiadow, spolecznos¢ lokalng - przez co postrzegajg siebie
w sposob, w jaki odbiera je srodowisko, czyli jako osoby chore, niekompe-
tentne. Przekonania tkwigce w spoleczenstwie oddzialywuja na ludzi sta-

4 Prezentacja z badania jako$ciowego przeprowadzonego przez Dom Badawczy ,,Maison” dla
Rzecznika Praw Obywatelskich pt. ,Osoby starsze w oczach mlodziezy, mlodziez w oczach
0s6b starszych’, zaprezentowana 16.06.2012 roku w Warszawie podczas konferencji pt. ,Oso-
by starsze w oczach mlodziezy, mlodziez w oczach o0sdb starszych’, http://www.rpo.gov.pl/pli-
ki/134011 98100 (dostep: 20.01.2015).
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rych w taki sposob, ze sg skfonni wycofac sie z bolesnych interakeji spotecz-
nych, a takze poszukiwa¢ motywéw niewtasciwego zachowania innych we
wlasnych ograniczonych mozliwosciach i zasobach. Dodatkowo wzmacnia
to negatywny stereotyp starosci w zbiorowosciach, a nieprzychylne nastawie-
nie wielu grup spotecznych — w tym dzieci i mlodziezy - do ludzi starych
i starosci oraz rezygnacja z podejmowania z nimi relacji nasilajg sie.

Relacje pomiedzy pokoleniami ttumaczy takze model migdzypokolenio-
wej solidarnosci i konfliktu (solidarity (and conflict) model of generational
relations) zaproponowany przez V. L. Bengtsona i wspétpracownikéw [An-
tonucci, Jackson, Biggs, 2007: 681]. Koncepcja ta skupia si¢ na pojeciu soli-
darnosci odczuwanej przez przedstawicieli roznych pokolen, ktéra interpre-
towana jest przez tzw. udzial w ksztalttowaniu wzajemnych relacji. Zaklada
sig, iz starsza generacja ma wigkszy wktad w funkcjonowanie grup spotecz-
nych (np. rodziny) i ksztaltowanie miedzygeneracyjnych relacji niz mlodsze
pokolenia. Manifestowane jest to silniejszym wyrazaniem poczucia solidar-
nosci przez senioréw i wieksza wyrozumialoscig w stosunku do pozosta-
tych pokolen. Natomiast konflikt, ktory jest zwiazany z mniejszym poczu-
ciem wspolnoty jest czedciej ujawniany przez mlodsze generacje. Konflikt
wydaje si¢ wynikac¢ z poszukiwania przez ludzi mtodych innych niz grupa
senioréw sieci wsparcia. Moze tez budzi¢ zdziwienie i niekiedy brak zro-
zumienia w przypadku pozostalych pokolen. Koncepcja ta ttumaczy wigc
negatywny stereotyp starosci i czlowieka starego wsrod dzieci i mlodziezy.
Pokolenie to w mniejszym stopniu odczuwa znaczenie miedzygeneracyjnych
wigzi, co rodzi niezrozumienie dla potrzeb senioréw zwigzanych z miedzy-
pokoleniowg solidarnoscig. Nieporozumienia pojawiajg si¢ bowiem na sku-
tek innego spojrzenia — wynikajacego z naturalnych proceséw zachodzacych
w zyciu generacji — na role i znaczenie miedzygeneracyjnych kontaktéw. Jed-
nak niedyskutowane potrzeby i oczekiwania mogg rodzi¢ wzajemne niezro-
zumienie, co silniej manifestowane jest przez ludzi mlodych, ze wzgledu na
ich mniejsze doswiadczenie i dystans do wielu sytuacji. Moze si¢ to wlasnie
przejawia¢ w niekorzystnym postrzeganiu starosci i czlowieka starego.

W konkluzji niniejszych rozwazan podkresli¢ nalezy, iz staros¢ i ludzie
starzy postrzegani s roznie, aczkolwiek na ogét malo przychylnie i na pod-
stawie malo obiektywnej wiedzy i informacji. Odnoszac si¢ jednak do zapre-
zentowanych koncepciji, takie ujmowanie tego okresu zycia jest zjawiskiem
nieodigcznie wpisanym w rzeczywisto$¢ i wynika z mechanizméw charakte-
rystycznych, a zarazem naturalnych dla grup i szerszych zbiorowosci. Stanowi
tym samym nierozlgczny atrybut spofecznosci, a zarazem zadanie i wyzwanie,
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by staros¢ i cztowieka starego wprowadzaé w $wiat Zycia spofecznego z catym,
réznorodnym repertuarem cech, zachowan, probleméw i mozliwosci.

Staro$¢ i jej wymiary w opiniach dzieci i mlodziezy

Wymiary staroéci rysujace si¢ w opiniach dzieci i mlodziezy kore-
sponduja ze sposobem postrzegania przez nich tego okresu zycia oraz lu-
dzi starych. W swoich wypowiedziach nawigzujg do starosci biologicznej,
psychicznej i spoltecznej. Jednak w ich opisie uwidacznia si¢ na ogo? jed-
nokierunkowe ujmowanie kazdej sfery zycia. Zazwyczaj koncentrujg si¢
na zmianach malo pozytywnych, czedciej brakach i trudnosciach niz na
rozwojowych potencjatach i mozliwosciach. Ich wiedza, oparta gtéwnie na
obserwacji, mimo iz koncentruje si¢ jedynie na selektywnie dostrzeganych
faktach, jest wiedzg bliskg rzeczywistosci i odpowiadajaca zarysowanym
w literaturze atrybutom starosci.

Dzieci i mlodziez najczgsciej rozpatrujg staro$¢ w odniesieniu do oséb
znajdujacych si¢ pomiedzy 50 a 66 rokiem zycia oraz do zmian natury biolo-
gicznej, ktore zachodza w organizmie cztowieka. Mowiac o starosci podkre-
slaja, iz rozpoczyna si¢ ona wowczas, gdy nasilajg sie klopoty ze zdrowiem
oraz nastepuje utrata sil fizycznych, a tym samym postgpujaca niesprawnosé
oraz spowolnienie ruchéw. Prowadzi do dalej do niedoleznosci i niepeilno-
sprawnosci. W okresie tym dokonuje si¢ ponadto utrata urody, co przejawia
si¢ pomarszczong skora, siwiejacymi i siwymi wlosami oraz przygarbiong
sylwetka. Ludzie starzy w zwigzku z tym potrzebuja atrybutéw (np. okula-
réw, laski, aparatow stuchowych), umozliwigcych im funkcjonowanie w sta-
rosci, ktore jednak postrzegane sg przez dzieci i mlodziez jako odpychajace.
W opiniach najmlodszych nie pojawiajg si¢ w zasadzie spostrzezenia doty-
czace aktywnego i sprawnego przezywania ostatniego etapu Zycia czlowieka.

Staro$¢ psychiczna zgodnie charakteryzowana jest przez utrate moty-
wacji i oslabienie zdolnosci poznawczych, a takze spowolnienie proceséw
poznawczych (uwagi, pamieci). Ponadto, dzieci i miodziez dostrzegaja, ze
w staro$ci nastepuje ograniczenie osobistej autonomii w zakresie mozliwo-
$ci poznawczych, co zmusza ludzi starych do korzystania z pomocy i wspar-
cia innych osob. W kontekscie cech opisujgcych ludzi starych widoczna jest
pewna ambiwalencja. Z jednej strony starosci przypisuje sic madrosc¢ zyciowa,
doswiadczenie, racjonalizm w mysleniu i pogladach, odpowiedzialnos¢, kon-
struktywng refleksyjnos¢, opanowanie. Czesciej zas w jej opisie pojawiajg sie,
niestety, takie okreslenia, jak: smutek, malkontenctwo, zrzedliwos¢, zagubie-
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nie, roszczeniowo$¢ oraz wygdérowane, nierealistyczne oczekiwania. Jezyk,
jakim postuguje si¢ najmlodsza generacja rozmawiajac o starosci psychicznej,
czesto bywa nieprzyjemny, oceniajacy, a nawet agresywny. Uwidacznia malo
przychylne nastawienie dzieci i mlodziezy do zmian w tym zakresie, a takze
podkresla znaczenie i wage sprawnosci intelektualnej w kontaktach z nimi.

W aspekcie spolecznym staro$¢ taczona jest z zaleznoscia od innych, na
og6t mlodszych generacji oraz naduzywaniem przywilejéow (m.in. komuni-
kacyjnych, ubezpieczeniowych, zdrowotnych). Ludzie starzy za$ postrzegani
s3 jako samotni i spolecznie izolowani, biedni i zalezni finansowo, a takze
jako na ogdt bierni i pasywni. Staro$¢ spoleczna wzbudza wigc nierzadko
obawy najmlodszej generacji oraz strach i niepokoj, ktéry powoduje odsuwa-
nie myslenia o tym okresie Zycia oraz ludziach starych jako przedstawicielach
naturalnego etapu zycia. Mimo towarzyszacych dzieciom i mlodziezy odczué
w sposob precyzyjny i adekwatny opisujg oni przypisane osobom starszym
role. Najstarsze pokolenie jawi si¢ jako otaczajacy miloscig dziadkowie, opie-
kunowie, emeryci, nauczyciele (mitosci, wiary, zasad moralnych, wartosci).
Sposéb opisu rdl oséb starszych jest na ogdt peten sympatii i zyczliwosci,
a dokonujac go dzieci i mlodziez wspominaja swoich bliskich, czyli wlasnych
dziadkow, krewnych, a niekiedy sasiadow.

Dostrzega sie¢, ze dzieci i mlodziez, mimo przejawiania malo optymi-
stycznych opinii na temat staroéci, potrafig opisywac ja w odniesieniu do
cech i atrybutdw, tworzacych jej wymiary. Na ogol interpretujg staro$é
przez pryzmat cech biologicznych, dotyczacych zmian fizycznych o cha-
rakterze stricte regresywnym, nie dostrzegajac przemian rozwojowych
w kierunku progresywnym. Staro$¢ w wymiarze psychicznym jawi sie juz
jednak jako staro$¢ zréznicowana, ktora przebiega réznie u poszczegolnych
jednostek. W sferze spolecznego funkcjonowania dzieci i mlodziez obser-
wujg za$ w starodci stagnacje i pasywizm, doceniajac przy tym role oséb
starszych, ktore podejmujg. Wskazuje to, Ze oni nie sg przygotowani do po-
strzegania starosci jako kolejnej, naturalnej fazy zycia ze wszystkimi jej pr-
zejawami, nie posiadaja bowiem obiektywnej, wieloaspektowej wiedzy na
temat starosci i funkcjonowania cztowieka starego, a opisujac staros¢ od-
wolujg si¢ gtéwnie do jednej sfery - sfery biologiczne;j.

Zakonczenie

Staro$¢, mimo iz stanowi okres Zycia, o ktérym pisano juz w starozyt-
nosci, nadal nastrecza pewnych trudnosci definicyjnych i deskryptywnych.
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Jak nie ma jednoznacznej definicji tego etapu, tak réznie bywa opisywany
i postrzegany nie tylko przez czlonkéw réznych zbiorowosci, ale niekiedy
i przedstawicieli poszczegdlnych dziedzin nauki. Nierzadko wzbudza nie-
pokdj i obawy, gdyz dostrzega sie w nim przewage proceséw regresywnych
nad progresywnymi, zapominajac o umiejetnosciach osoéb starszych do
kompensowania powstajacych brakéw oraz mozliwo$ciach radzenia sobie
z pojawiajacymi si¢ trudnosciami. Stad tez sposob postrzegania i opisy-
wania starosci i jej wymiaréw bywa czesto malo obiektywny. Tym samym
dzieci i mlodziez posiadajacy najmniejsze dos§wiadczenie w kwestii obco-
wania z osobami starszymi prezentuja najmniej Zyczliwe i holistyczne na-
stawienie do najstarszego pokolenia.

Staro$¢ w percepcji dzieci i mlodziezy postrzegana jest w odniesieniu do
trzech wymiaréw - biologicznego, psychicznego i spotecznego. Ujecie to bli-
skie jest rzeczywistosci, jednak nie do konca adekwatnie oddaje charaktery-
styke starosci. Spojrzenie dzieci i mlodziezy jest jednowymiarowe i koncen-
truje sie przede wszystkim na kwestiach malo przyjemnych, nie odwotujac
si¢ do mozliwosci i szans rozwojowych. Nierzadko tez najmtodsze pokolenie
bardziej przychylnie spostrzega staro$¢ przezywang przez bliskich niz oso-
by im obce, nieznane. Postrzegajg oni staro$¢ jako okres trudny, bo zwia-
zany z chorobami, utratg sit i urody, nierzadko tez brakiem sprawnosci, co
w konsekwencji prowadzi do zaleznosci i koniecznosci korzystania z pomocy
innych osob. Jest to takze czas ostabienia i spowolnienia proceséw poznaw-
czych, a tym samym ograniczenia osobistej autonomii. W wymiarze staro-
$ci psychicznej dzieci i mlodziez dostrzegaja jednak pewne réznice w funk-
cjonowaniu senioréw i zakladaja, ze czes¢ z nich cechuje si¢ madroscia,
doswiadczeniem, opanowaniem. Doceniajg przy tym wlasnych dziadkéw za
pomoc w ich wychowaniu, czy tez ksztaltowaniu cech i umiejetnosci.

Dokonane analizy wskazujg na konieczno$¢ podejmowania dziatan
zmierzajacych do przekazywania dzieciom i mlodziezy wtasciwej, obiek-
tywnej wiedzy na temat wymiardw starosci i funkcjonowania ludzi starych,
ich mozliwosci, kompetenciji, trosk i probleméw. Oswajanie ze staro$cig po-
przedzone przekazem informacji, nie tylko zwieckszy swiadomos$¢ na temat
ostatniego okresu zycia i pozwoli spoglada¢ na ten etap i doswiadczajace
je osoby w sposob bardziej zyczliwy, ale moze zmienia¢ myslenie, poglady
oraz zachowania wzgledem najstarszej generacij.

Szczegolne znaczenie w procesie ksztaltowania wlasciwych stosunkéw
pomiedzy pokoleniami odgrywa edukacja gerontologiczna, realizowana
w $rodowisku wychowawczym. Mowa tu o intencjonalnych, a zarazem nie-
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zamierzonych dzialaniach podejmowanych w instytucjach opiekunczo-wy-
chowawczych (tj. szkole, swietlicach $rodowiskowych, domach kultury),
a ukierunkowanych przede wszystkim na uczniéw, a takze wychowawcow,
rodziny, czyli calg spolecznos¢ lokalna. Dzialania te zmierza¢ powinny do
tworzenia takich sytuacji wychowawczych, w ktérych jednostki — gléwnie
dzieci i mlodziez — nabeda kompetencje istotne dla nawigzywania i pod-
trzymywania kontaktow z seniorami. A przywolujac stowa S. Biggsa - tak
rozumiana edukacja - umozliwi¢ moze uksztaltowanie przekonania, ze
»Wszyscy znajdujemy si¢ na tej samej fodzi, ktéra stanowi zachete do wza-
jemnej solidarnosci, rozpoznawania wspélnych interesoéw, a takze do iden-
tyfikowania szczegolnych wartosci, ktére niesie ze soba kazda grupa wie-
ku” [Biggs, 2008: 118-119].
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SUMMARY

Dimensions of old age in the perception of children and
adolescents

This article concerns the dimensions of old age in the perception of children and
adolescents. The inspiration for its creation was the analysis of explorations of
the perception of old age and old people in society, especially in perception of
children and adolescents. This issue is a significant problem because analyzes and
reports on the subject, emphasize that the least favorable attitudes towards the
elderly manifests indicated young generation. Children and adolescents usually
speak out not very friendly about old age and the old people and build their opi-
nions on the basis of generally negative stereotype of old age and the old people in
the society. Hence, it is interesting to present dimensions of old age formed by the
younger generation because they become important for establishing and building
intergenerational contacts and relationships. Repeatedly these dimensions which
are relying on the little benevolent and not always accurate information prevent
mutual and shared communion of both generations. Awareness of their specifi-
city is important to take action aimed at the direction of formation of relevant
attitudes toward the old man and old age.
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old age, dimensions of old age, old people, perception of old age and old people



