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Obecnie coraz wigkszg popularno$cia cieszy si¢ wspomaganie farmakoterapii preparatami po-
chodzenia roslinnego, ktore moga sie przyczyniac do poprawy efektywnosci leczenia. Jednym
Z surowcow o potencjalnym znaczeniu w terapii zaburzen metabolicznych sg nasiona kawy.
Zauwazono, ze zielona kawa, pod wzgledem wtasciwosci prozdrowotnych, w sposdb znaczacy
rozni sig od palonej. Zawarty w ekstrakcie z zielonej kawy kwas chlorogenowy wykazuje dziatanie
poprawiajace reaktywno$¢ naczyn krwionosnych (zarowno u zwierzat jak i u ludzi), migdzy innymi
wptyw na stezenie tlenku azotu. Ponadto, w mechanizmie ograniczania jelitowego wchtaniania
glukozy oraz inhibicji dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, moze wptywac na parametry go-
spodarki weglowodanowej. Wzrastajgca liczba dowodow wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania
ekstraktu z zielonej kawy (EZZK) w leczeniu otytoSci bedacej sktadowg zespotu metabolicznego.

(Forum Zaburzen Metabolicznych 2016, tom 7, nr 4, 170-175)
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ABSTRACT

Nowadays, using herbal preparations is more and more popular, as a substance supporting traditional
treatment. Green coffee seeds are an example of such a product. In alternative medicine, itis believed that
green coffee significantly different from roasted in terms of health-promoting properties. Chlorogenic
acid (CQA), which is contained in the extract of green coffee bean (GCE), improve the reactivity of the
blood vessels (both in animals and in humans), by its impact on concentration of nitric oxide. CQA
through the mechanism of reduction of intestinal glucose absorption and inhibition of dehydrogenase-
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WSTEP

Nadci$nienie tetnicze (NT) i otylo$¢ od
wielu lat stanowig istotny problem epi-
demiologiczny. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO, World Health Or-
ganisation) w wielu krajach rozwinigtych,
dzigki powszechnej diagnostyce i szerokiej
dostepnosci lekéw doszto do zmniejszenia
liczby 0s6b z podwyzszonymi warto$ciami
ciSnienia tgtniczego. Mimo to NT i otytosé
stanowia nadal powazny problem obsza-
ru zdrowia publicznego na catym §wiecie.
Szczeg6lnie niepokoi sytuacja krajow roz-
wijajacych sie. Szacuje sig, ze w Afryce az
31% o0s6b choruje na NT. Jest to spowo-
dowane miedzy innymi brakiem Srodkéw
finansowych na zakup lekéw i prowadzenie
diagnostyki [1, 2].

Innym powaznym problemem o zasiggu
ogodlnoswiatowym jest nadmierna masa cia-
ta. W skali §wiata odsetek os6b dorostych
znadwaga (BMI [body mass index] > 25 kg/
m?), na przestrzeni lat 1980—2013 wzrdst
228,8% do 36,9% wsréd mezezyzniz 29,8%
do 38% wsrdd kobiet. Wzrost masy ciala
wigze si¢ ze zwigkszeniem czestotliwosci
wystepowania mi¢dzy innymi insulinoo-
pornoSci, cukrzycy typu 2 czy nadci$nienia
tetniczego [1, 2].

W ramach profilaktyki omawianych choréb
zaleca si¢ migdzy innymi modyfikacje stylu
zycia polegajaca na zmianie sposobu zywie-
nia, wprowadzaniu codziennej aktywnosci
fizycznej, unikaniu palenia papieroséw oraz
regularnej kontroli parametréw gospodarki
lipidowej, weglowodanowej oraz ciSnienia
tetniczego.

Mimo postepu, ktdry dokonat si¢ w diagno-
styce oraz terapii nadci$nienia tetniczego
i otytosci, prognozy epidemiologiczne nie sa
optymistyczne. Na calym §wiecie prowadzi
si¢ liczne badania majace na celu poszuki-
wanie nowych metod zapobiegania i lecze-
nia omawianych schorzen [1, 2]. Obserwuje
si¢ réwniez duze zainteresowanie medycyna

naturalna, ktéra jest przez wielu pacjentow
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uznawana za bezpieczniejsza i charaktery-
zujaca si¢ mniejsza czestotliwoscia wyste-
powania dziataf niepozadanych.

Jednym z cz¢sciej badanych produktéw
zywnoS$ciowych, powszechnie spozywanym
na calym Swiecie, jest kawa. Zielona kawa
(green coffee, raw coffee) to surowe ziarna
czerwonych jagdd kawowca, ktére w pro-
cesie otrzymywania kawy nie podlegaja
prazeniu [3]. W ostatnich latach w licznych
publikacjach naukowych prezentowano wy-
niki badafn dotyczace pozytywnego wply-
wu stosowania ekstraktu z zielonej kawy
(EZZK) na wartosci ci$nienia tetniczego,
parametry gospodarki weglowodanowej
oraz redukcje ryzyka wystgpowania cukrzy-
cy typu 2 [3—22]. Zaobserwowano takze, ze
lepszymi wiasciwoSciami odznacza si¢ kawa
bezkofeinowa. Prowadzi to do hipotezy, ze
za regulacje¢ gospodarki weglowodanowe;j
musza odpowiadac inne substancje zawar-
te w jej nasionach [4]. Rolg te przypisuje
sie¢ polifenolom, w tym zwtaszcza kwasowi
chlorogenowemu (CQA, chlorogenic acid),
ktdry stanowi okoto 86% wszystkich polife-
noli zawartych w ziarnach kawy [5]. Bogate
zrédto tych substancji stanowia zwlaszcza
surowe ziarna, gdyz ilos§¢ CQA znaczaco
spada w trakcie procesu palenia [6].

ZIELONA KAWA A GOSPODARKA
WEGLOWODANOWA ORGANIZMU

Utrzymanie prawidlowego stezenia glu-
kozy we krwi jest jednym z podstawowych
mechanizméw wplywajacych na homeosta-
z¢ organizmu. Jest to szczegdlnie trudne
w przypadku oséb chorujacych na cukrzy-
ce, dlatego poszukuje si¢ nowych substan-
cjimajacych na celu optymalizacje leczenia
oraz podniesienie jakoS$ci Zycia 0s6b z cuk-
rzyca.

Wyniki badah Welshaiwsp. [7] prowadzone
na modelu zwierzecym wykazaly, ze CQA
zmniejsza jelitowe wchtanianie glukozy
nawet o 80%. Potwierdzaja to rezultaty
osiagniete przez Bassoliiwsp. [8], zkt6érych
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»» Korzystny wptyw
EZZK na redukcije
insulinoopornos$ci przy
dawce 0,3% ekstraktu 44

»» Wigksze korzysci ze
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»» Regulacja gospodarki
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udziale CQA odbywa sig
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na drodze inhibicji
transporterow glukozy 44
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Liczba spozywanych w ciggu doby filizanek kawy

Srednie wartosci <1 1

Insulina (pmol/1) 32,4 32,0
Glukoza (mmol/l) 5,15 5,11
HOMA-IR 1,06 1,04
HbA1c 5,60 5,57
Liczba badanych 500 297
Liczba badanych dla 442 260

HbA1c

2-3 >4 p
30,9 31 0,07
5,09 5,04 0,03
1,00 0,99 0,03
5,567 5,57 0,37
527 116 =
505 100 =

Insulina — stezenie insuliny, na czczo, we krwi zylnej; glukoza — stezenie glukozy, na czczo, w krwi zylnej; HOMA-IR —
homeostatic model assessment of insulinresistance; HbA1c — hemoglobina glikowana

wynika, ze CQA przynosi oczekiwane efek-
ty metaboliczne, obnizenie st¢zenie glukozy
iindeksu glikemicznego pozywienia, jedynie
gdyjest przyjmowany doustnie. Murase i wsp.
[9] wykazali 43-procentowe obnizenie stgze-
nia glukozy w surowicy krwi myszy, ktérym
podano 1% GCA, w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Song i wsp. [6] wskazuja na ko-
rzystny wplyw EZZK na redukcje insulino-
opornosci przy dawce 0,3% ckstraktu. Na-
tomiast z badan Li Kwok Cheonga i wsp. [5]
wynika, ze dlugoterminowe stosowanie 0,5%
EZZK nie przynosi pozadanych efektéw me-
tabolicznych.

Pham iwsp. [10] w badaniu dotyczacym spo-
zycia kawy w grupie 1440 doroslych Japon-
czykow wykazali, ze spozycie naparu kawo-
wego ujemnie koreluje zwartoscig wskaznika
insulinooporno$ci HOMA-IR (homeostatic
model assessment of insulinresistance). Nie
przedstawiono jednak podobnych zaleznosci
w odniesieniu do wskaznika HOMA-f oraz
HbAlc. Autorzy sugeruja takze, ze wigksze
korzysci ze spozycia kawy moga odnosi¢ oso-
by znadwaga (BMI > 24,9 kg/m?) [10]. W ba-
daniach Thoma [11]zaobserwowano znaczne
zmniejszenie st¢zenia glukozy we krwiw gru-
pie stosujacej suplementacj¢ EZZK w po-
réwnaniu z osobami niestosujacymi EZZK.

van Dijk’aiwsp. [12] wykazali statystycznie
istotna nizsza glikemi¢ w 15 minucie doust-
nego testu obcigzenia glukoza (OGTT, oral
glucouse tolerance test), r0znica ta tracita
jednak na istotnoS$ci w pdZniejszych minu-
tach testu, co moze sugerowac, ze CQA re-
guluje jedynie wezesng odpowiedzZ organi-
zmu na zawarta w pozywieniu glukoze. Wy-
niki badan Beama i wsp. [13] prowadzone
wsrdd kolarzy, nie wykazaly istotnego wpty-
wu spozycia EZZK na powysitkowe steze-
nie glukozy oraz insuliny. Thong i wsp. [14]
sugeruja, ze to kofeina, moze by¢ pomocna
w regulacji metabolizmu u 0séb z insulinoo-
pornoScia czy tez nieprawidtowa tolerancja
glukozy [14] (tab. 1).

Regulacja gospodarki weglowodanowej
przy udziale CQA odbywa si¢ prawdopo-
dobnie poprzez zmniejszanie jelitowego
wchlaniania glukozy, na drodze inhibicji
transporterow glukozy. Dzieje si¢ tak na
skutek zaburzenia gradientu elektroche-
micznego, poprzez przemieszczenie jonow
sodu, niezbg¢dnych do transportu glukozy [7].
Kwas chlorogenowy wykazuje zdolnosé
inhibicji dehydrogenazy glukozo-6-fosfo-
ranowej w watrobie [11, 15]. Ponadto prze-
ciwdziata wystepowaniu zaburzef glikemii

powodowanych spozyciem kofeiny. Wyniki
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badaf ukazuja, ze kofeina poprzez bloko-
wanie receptoréw adenozynowych oraz wy-
rzut adrenaliny moze powodowac obnizenie
wrazliwoSci na insuling. Prawdopodobnie
jednak organizm moze adaptowac si¢ do
tego zjawiska [4].

ZIELONA KAWA A CISNIENIE TETNICZE
Nadci$nienie tetnicze to problem, ktéry do-
tyka coraz wigkszej grupy ludnoSci, a jego
nieskuteczne leczenie znacznie zwigksza
ryzyko nagtych incydentéw sercowo-na-
czyniowych [1, 2]. W zwiazku z tym wciaz
poszukiwane sa substancje, ktére bylby
akceptowane przez pacjentdw i mogtyby
wspomoc terapie NT.

Suzuki A. i wsp. [3] ocenili wplyw EZZK
na wartoSci ci$nienia tetniczego szczuréw.
Prezentowane wyniki badan sugeruja, ze
EZ7ZK wykazuje dziatanie hipotensyjne.
Opisywane pozytywne efekty, badacze przy-
pisuja dziataniu kwasu kawoilochinowego
(5-CQA, 5-coffeoylqunic acid), jednemu
z gléwnych sktadnikéw EZZK. Jednocze$-
nie przed badaniem obserwowano wysokie
stezenie jego metabolitow — kwasu felu-
rowego (FA, ferulic acid) oraz kawowego
(CA, caffeic acid). To wtasnie nizsze ste-
zenie FA moze odpowiadac za efekt hipo-
tensyjny obserwowany po podaniu zielonej
kawy szczurom [3].

Z kolei wyniki badan przeprowadzonych
przez Ochiaiiwsp. [16] prezentuja korzyst-
ny wplyw EZZK na funkcjonowanie naczyn
krwiono$nych u ludzi. Autorzy badania
sugeruja, ze stosowanie EZZK zawieraja-
cego CQA moze prowadzi¢ do obnizenia
ciSnienia tetniczego poprzez wptyw FA
na wzrost syntezy tlenku azotu (NO, nitric
oxide). Wynik wieloosrodkowego badania
Kozuma i wsp. [17] sugeruje, ze codzienne
stosowanie EZZK moze obnizac ci$nienie
tetnicze u pacjentéw z tagodnym NT. Ba-
danym podawano EZZK w dawce 46 mg,
93 mg lub 185 mg. Zaobserwowano istotny
spadek wartoSci ci$nienia skurczowego oraz
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rozkurczowego w grupie 0sOb przyjmuja-
cych EZZK w dawce 93 mg oraz 185 mg,
w stopniu zaleznym od przyjmowanej daw-
ki. Resvuelto-Inieste i wsp. [18], badajac
osoby z NT, zaobserwowali istotng reduk-
cje wartoSci ciSnienia tgtniczego, zar6wno
skurczowego, jak i rozkurczowego, po 14
dniach spozycia naparu z zielonej kawy.
Z kolei w badaniu Almoosawi i wsp. [19],
dotyczacym 14-dniowego spozycia EZZK,
wskazano naistotna redukcje wartoSci jedy-
nie ci$nienia skurczowego. Watanabe i wsp.
[20] nie odnotowali jednak zadnych istotnie
statystycznych zmian ci$nienia tgtniczego
po 4 miesiacach stosowania CQA. Ograni-
czeniem tego badania byta mata liczebno§¢
grupy.

Mechanizm dziatania hipotensyjnego
EZZK, opiera si¢ prawdopodobnie na od-
dziatywaniu FA na zwickszone wydzielanie
NO, ktéry reguluje napiecie naczyh krwio-
no$nych, wplywajac na wartoSci ci§nienia
tetniczego krwi [3]. Kolejnym z mozliwych
mechanizmdw redukcji ciSnienia tetniczego
poprzez sktadniki zielonej kawy jest obnize-
nie wytwarzania kortyzolu na drodze inhibi-
cjienzymu 118HSD1. Nadmierne stezenie
kortyzolu prowadzi¢ moze do redukc;ji stg-
zenia NO. Zahamowanie jego wytwarzania,
przyczynia¢ si¢ moze to zachowania wyz-
szego stezenia NO, a tym samym obnizania

ciSnienia tetniczego. [18]

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA

EKSTRAKTU Z ZIELONEJ KAWY

W badaniach Watanabe iwsp. [11] nie zaob-
serwowano zadnych powaznych dzialaf nie-
pozadanych. Dlugotrwate spozywanie CGA
nie powodowato zadnych istotnych zmian
biochemicznych w surowicy (morfologia
krwi, préby watrobowe, profil lipidowy).
Nie stwierdzono takze znaczacych zmian
stezen zelaza, magnezu, miedzi, cynku
lub witaminy B,. Z badan Lana i wsp. [21]
wynika, ze spozycie kofeiny zwigksza

ryzyko rozwoju powiklan u oséb z cukrzyca,
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w zwiazku z tym nalezatoby zachowad
ostrozno$§¢ przy stosowaniu preparatoéw
zawierajacych kofeine. W tej grupie pacjen-
téw wskazane bytoby stosowanie bezkofei-
nowego EZZK [21]. Ponadto wyniki badan
Olthofiwsp. [22] sugeruja, ze krotkotrwate
spozycie duzych dawek CGA (2 g/dzief)
moze podwyzsza¢ stezenie homocysteiny,
a tym samym zwigkszac ryzyko wystapienia
choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych na przestrzeni lat ba-
dan nad prozdrowotnym dziataniem EZZK
wynika, Zze moze on wykazywac dziatanie
hipotensyjne oraz wplywaé pozytywnie na
gospodarke weglowodanowa u zwierzat i lu-
dzi. Opisane wyzej wtasciwosci EZZK sa
podyktowane obecnoscia przede wszystkim
CQA, a takze 5-CQA. Wigkszos¢ opubli-
kowanych do tej pory badan prowadzono
na modelu zwierzecym. Potrzeba wiccej
badan klinicznych potwierdzajacych wptyw
EZZK na zmiany funkcjonowania orga-
nizmu ludzkiego. Wlaczenie naparéw lub
bezkofeinowego EZZK do diety pacjentow
niewymagajacych jeszcze leczenia farma-
kologicznego (m.in. z nieprawidtowg tole-
rancja glukozy, nieprawidtowa glikemia na
czczo, wysokim prawidtowym ciSnieniem
tetniczym) moze si¢ okazac skuteczng
forma ochrony przed rozwojem cukrzycy
typu 2 lub NT wymagajacych stosowania
§rodkéw farmakologicznych. Takze u pa-
cjentow juz leczonych Srodek ten mégltby
przyczyniac si¢ do poprawy efektywnosci
terapii. Konieczne jest takze podjecie
dalszych badafn nad bezpieczefistwem
stosowania zielonej kawy, w tym nad in-
terakcjami jej substancji czynnych z lekami
i suplementami diety.
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