Epidemiologia choréb zakaznych

tancuch epidemiczny sg to kolejne etapy przenoszenia sie drobnoustrojow z jednego

gospodarza na drugiego. Sktada sie z nastepujacych ogniw:

1.

Zrédto zakazenia — organizm ludzki lub zwierzecy, w ktérym:
- sg drobnoustroje chorobotwércze
- rozmnazaja sie
- dostajg sie do otaczajgcego srodowiska (wrazliwych organizmow)
Drogi szerzenia sie zakazen dzielimy na:
drogi bezposrednie
-dotyk, pocatunek, kontakt seksualny
- przez tozysko i pochwe w czasie cigzy i porodu
- karmienie piersig
- droga kropelkowa
- ukagszenia i zadrapania przez zwierzeta
- podczas badan i zabiegdw lekarsko- pielegniarskich
drogi posrednie:
- droga powietrzno- kropelkowa i powietrzno- pytowa (dzuma, ospa wietrzna,
grypa, gruzlica)
- droga pokarmowo- wodna (cholera, dury brzuszne, czerwonka itp.)
- poprzez przedmioty codziennego uzytku (rzezgczka, choroby grzybicze, i
bakteryjne skory, swierzb itp.)
- przez glebe (tezec)
- przez wektory (przenosicieli) (dur brzuszny, plamisty, dzuma, malaria,
zapalenie wirusowe mdzgu)
Populacja wrazliwa — osoby zdrowe, do ktérych dostaje sie zarazek przez

okreslone wrota zakazenia.

Zwalczanie choréb zakaznych bedzie polegato na:

1.
2.
3.

Likwidacji zrodta
Przecieciu drég szerzenia sie choroby

Podniesieniu odpornosci populacji

Ad 1. Likwidacja zrodta bedzie polegaé na:

- leczeniu
- izolacji

- kwarantannie



Podziat choréb zakaznych na trzy grupy:
A. Objete przymusowa hospitalizacjg
B. Objete przymusowym leczeniem
C. Leczone w domu

Ad. A Obowigzkowej hospitalizacji podlegaja:

® 1) osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym
podejrzeniem o pratkowanie;

2) osoby chore i podejrzane o zachorowanie na:
a) bfonice,

b) cholere,

c) dur brzuszny,

d) dury rzekome A, B, C,

e) dur wysypkowy (w tym choroba Brill-Zinssera),
f) dzume,

g) grype H7 i H5,

h) nagminne porazenie dzieciece oraz inne ostre porazenia wiotkie, w tym
zespot Guillain-Barré,

i) ospe prawdziwa,

j) zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS),

k) tularemie,

)  waglik,

m) wscieklizne,

n) zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu,

0) wirusowe gorgczki krwotoczne, w tym zottg goraczke.

Osoby zdrowe, ktore pozostawaty w stycznosci z chorymi na cholere, dzume ptucna,
ospe prawdziwg, wirusowe goraczki krwotoczne oraz zespot ostrej niewydolnosci
oddechowej (SARS), podlegajg obowigzkowej kwarantannie lub nadzorowi
epidemiologicznemu, przez okres nie dtuzszy niz:

® 1) 5dni—w przypadku cholery,

® 2) 6 dni—w przypadku dzumy ptucnej,

® 3) 21 dni—w przypadku ospy prawdziwej,

® 4) 21 dni— w przypadku wirusowych goraczek krwotocznych,

® 5) 10 dni— w przypadku zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS)

— liczac od ostatniego dnia stycznosci.



Ad. B Obowigzkowemu leczeniu podlegajg osoby chore na :

® gruzlice ptuc przebiegajacq bez pratkowania.

o kite i rzezgczke oraz osoby, ktdre miaty stycznos¢ z chorymi na te choroby.

Wypetnienie obowigzku polega na
e poddawaniu sie badaniom lekarskim oraz innym badaniom diagnostycznym
e oraz stosowaniu zaleconego leczenia.
Osoby, ktore miaty stycznos¢ z chorymi na gruzlice ptuc w okresie pratkowania,
chorymi na kite, rzezaczke, dur brzuszny, chorymi na inwazyjne zakazenia Neisseria
meningitidis lub Haemophilus influenzae typ b, podlegajg

* nadzorowi epidemiologicznemu,
o badaniu klinicznemu,

i badaniom diagnostycznym,

°

a takze w razie potrzeby, profilaktycznemu stosowaniu lekow.

Ad 2. Przeciecie drog szerzenia sie choroby nastepuje poprzez:

A. Poprawe stanu sanitarno- epidemiologicznego w zakresie zaopatrzenia w
dobrg wode i zywnos¢

B. Skuteczne prowadzenie dezynfekcji, dezynsekciji i deratyzacji
- dezynfekcja (odkazanie) — polega na zniszczeniu wegetatywnych form
drobnoustrojow chorobotwérczych, ktére sie znajdujg poza organizmem
wierzyciela
- dezynsekcja — polega na niszczeniu owadow i innych stawonogéw (muchy,
pchty, wszy, komary, kleszcze), ktdre przenoszg drobnoustroje choréb zakaznych
- deratyzacja — polega na zwalczaniu gryzoni (szczury, myszy), ktore sag
przenosicielami drobnoustrojéw chorobotwdrczych i wyrzadzajgcych szkody
gospodarcze.

Ad 3. Podniesienie odpornosci oséb wrazliwych na zakazenia:
a) uodpornienie bierne (podanie surowicy odpornosciowej- gamma- globuliny)

b) uodpornienie czynne (szczepionki)



Z chorobami zakaznymi tacza sie takie pojecia jak:

Epidemia - zjawisko ograniczonego w czasie i przestrzeni wystepowania
zwiekszonej zachorowalnosci na dang chorobe (typ punktowy i kontaktowy epidemii)
Pandemia — jest to duza epidemia ograniczona w czasie i nieograniczona w
przestrzeni.

Endemia — zjawisko ograniczonego w przestrzeni, ale nie w czasie wystepowania
choroby (np. wole endemiczne)

W nowoczesnym pojeciu epidemia jest to zjawisko nadmiernej zapadalnosci, np. na
zawalty serca, nowotwory ztosliwe, miazdzyce.

Kwarantanna, jest to odosobnienie oséb zdrowych i zwierzat (,pod klucz”), ktérzy
zetkneli sie z chorymi na choroby kwarantannowe (dzume ptucng, cholere, wirusowe
goragczki krwotoczne, ospe prawdziwg, zespodt ostrej niewydolnosci oddechowej-

SARS) na okres wylegania sie tych chorodb.

Szczepienia ochronne
Jednym z dziatan profilaktycznych przeciwepidemicznych, podnoszacych odpornosc¢
populacji ludzi na zakazenie wirusami i bakteriami wywotujgcymi choroby zakazne sg
szczepienia ochronne.
Kalendarz szczepien jest ustalany i modyfikowany corocznie przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego Kraju i rozsytany do wszystkich szczebli inspekcji sanitarnej i
punktow szczepieh.
Szczepienie ochronne polega na sztucznym wprowadzeniu do ustroju cztowieka,
zwierzecia, okreslonego antygenu w postaci szczepionki w celu uodpornienia go na
naturalne zakazenie drobnoustrojem chorobotwérczym. Powoduje to synteze
swoistych przeciwciat. Mozna powiedziec¢, ze jest to przechorowanie danej choroby
bezobjawowo, a czasem o lekkiej postaci. Stosowanie szczepieh ochronnych
zaliczymy do odpornosci swoistej- czynnej- sztucznej. Szczepionki wprowadzamy do
ustroju roznymi drogami: srédskérng, podskorng, domiesniowg, doustng czy metodag
rozpylania donosowego. Odporno$¢ poszczepienna trwa roznie dtugo, od kilku do
kilkunastu lat.
Szczepionki mogg sktadac sie z:

1) zywych zarazkéw (naturalne szczepy, rzadko stosowane, np. ospa

prawdziwa)



2) zarazkéw zywych ostabionych (atenuowanych) na BCG, p-odrze, p-
polio doustna, p-zoitej febrze, p-swince, p-rézyczce

3) zarazki zabite np. p-wsciekliznie, p-grypie, p-durowi brzusznemu,
czerwonce, durom rzekomym, krztuscowi

4) anatoksyny- p-ptonicy i tezcowi

5) otrzymywane na drodze inzynierii genetycznej np. p-WZW typ B

6) frakcje antygenowe, izolowane z komorek na drodze chemicznej np. —

pneumokokom, haemophilus, influenzae typ B.

Podziat szczepien ochronnych
1. Szczepienie obowigzkowe (bezptatne)
- wg wieku (kalendarz szczepien wg wieku)

- W grupach os6b narazonych na zakazenie w sposéb szczegdiny



